SPORSMAL

HUGONG DAN TRO CHUYEN MIEN PHI
Cau hoai hay
cho cac cap doi

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

C6ng cu mién phi dé suy ngam va tré chuyén tur Pair Perspective
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SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa

det samme sparsmalet far dere gar videre.

Khoanh khac tuyét v&i nhat cda
ban trong tuan nay la gi?

MNgay lic nay ban mong cher diéu gi
nhat?

Khi & bén tai, Idc nao ban cdm
thdy thu gian nhat?

Piéu nho bé nao ludn khién ngay
cda ban tot dep hon?

Ky niém nao vé ching ta gan nhwr
ludn khién ban vui han?
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Ban udc minh ¢ thém thdi gian
cho diéu gi trong cudc séng hang
ngay?

Ban nghi chiing ta thuc sur gidi
diéu gi vai tur cach mét cap doi
?

Khi nao ban cam thay tai nhin
thay va thau hiéu ban nhat?

Piéu gi co thé khién tuan tai
cla ban dé dang han mat chat?

Ban mudn ching ta s&m cung nhau
lam gi?
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SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

n Méu ngay mai co thé di bat o
dau, ban sé& dua ching ta di dau

?

Thdi quen nao cla tdi ky la nhung
dang yéu nhat?

Bai hat nao nén 13 nhac hiéu cho
mdi quan hé cla ching ta?

u Méu cing nhau md mdt doanh nghiép
nho, ching ta sé ban gi?

Ching ta s& phu hop nhat vai gia
dinh hir cdu nac?
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Hiéu lam hai huéc nhat ma ching
ta tirng cd la gi?

Ban nghi chiing ta c6 thé cliing
ddi gianh chién thang & cudc
thi nao?

MNEu ddi cudc sdng cho nhau mot
ngay, diéu gi s& khién ban bat
ngd nhat?

Budi hen tu phat nhat ma ching ta
co thé nghi ra trong thang nay la
gi?

Khoanh khac nao khi mdi yéu ma
ban muén dugc xem lai nhu mot
b phim?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

Ban can diéu gi dé cam thay an
toan trong mdt mai quan hé?

Trai nghiém nao da dinh hinh
ban nhiéu hon nhirng gi hau hét
moi nguai bigt?

Ban s¢ mat diéu gi nhat khi
cudc sdng thay dai?

Khi nao ban cam thay minh la
chinh minh nhat?

Ban udc nhigu ngudi higu digu
gi hon wé ban?
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Méu cudc dai ban cd mot cudn
huéng dan, tdi nén doc trang nao
thudng xuyén hon?

Biéu gi khién ban khd ma 1ai
nha giap da?

Lam sao ban nhan ra minh can su
gan gili hay can thém khéng gian
riéng?

Mot cudic sdng tot dep co y
nghia gi vadi ban ldc nay?

Ban hy vong phién ban tuong lai
cla minh s& cAm on ban vi digéu
gi?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

Khi nao ban cam thay ching ta la
mot ddi nhat?

Ban nghi ching ta dang xem diéu
gi @ nhau |a hién nhién?

Thai gquen nhé nao cé thé khién
cudc séng hang ngay cla ching ta

Theo ban, digu gi gilra ching ta
da tré nén tét hon theo thi

gian? tdt hon?
Tai lam gi khi€n ban cam thay Khi nao ban cdm thay khoang cach
duge yéu thuong hodc trén trong gilta chuing ta ldn nhat?

?

Co digu tot dep nao trudc day
ching ta tirng lam ma gi& ban nha
khang?

Diéu gi gidp ban tim lai sy gan
gli voi toi sau mat bat déng?

42

Ban biét an nhat diém manh nao
trong méi guan hé cda ching ta?

Khoanh khac “ching ta” dién
hinh nhat ma ban nght dén |4 gi?

43

Khi ndo ban cam thay ching ta
dang uu tién nhau tét?

Ban mudn ching ta cung to md han
vé digu gi?

Trén thuc té, thdi gian chat
lugng cd y nghia gi vdi ban?

MEu mdi quan hé cda ching ta la
mot bg phim truyén hinh, tap
hi&n tai s& cd tén gi?

37 45

Ca digu gi ban mudn ching ta
thuoing xuyén 3n mimg hoac dé y
hon khéng?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”
fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

Bigu gi gitp ban dé ndi vdi tai
hon réang co chuyén dang kho khan
?

Lam thé nao dé ban cho tdi biét
réng ban cin su hé tro chir
khéing phai giai phap?

Khi ndo ban cadm thay téi thuc sur
lang nghe minh?

Piéu gi thudng khién ban thu
minh trong mdt cudc tré chuyén?

Chiing ta cd thé bao cho nhau sém
hon thé nao khi digu gi do bat
dau lam minh khd chiu?
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Ban can gi & tdi khi dang cang
thang?

Ban mudn ching ta dé cap dén
mét chd d& nhay cam nhu thé
nao?

Cé diéu gi ban thudng cd gang
néi nhung cadm thay chwa dugc
truyén dat r& rang khéng?

Biéu gi gidp ban binh tinh lai
khi bt dong?

Lam thé nao dé chiing ta gidi hon
trong viéc han gan sau khi lam
tén thuong nhau?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

Sau nam nam, mdt ngay binh
thudng nhung tuyét véi vdi ban
sé nhu thé nao?

Ban mudn ching ta vu tién diéu
gi hon trong thai gian tagi?

Suran toan tai chinh cé y nghia gi
vdi ban?

Méu cd tron mot thang hoan toan
ranh bén nhau, ban sé danh thang
da cho digu gi?

Ban hy vong mai quan hé cla
chiing ta s& phat trién nhu thé
nao trong nhirng nam tai?
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Ban mudn ching ta cing tao ra
nhirng truyén thing nao?

Gia dinh co y nghia gi vai ban,
va gia dinh nén gilr vi tri nao
trong cudc sdng cla ching ta?

Ban muén can bang cang viéc,
thai gian riéng va thai gian bén
nhau nhuw thé nao?

Ban hy vong tdi sé dng h ban
trong udc md nao?

Ban nghi chiing ta né&n nai nhiéu
hon vé lua chon nao trong tuong
|ai?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge
kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

B Khi nao ban cam thay gan gii C6 diéu gi thudng can trd ching
vl tdi nhat vé mat cam xuac? ta cam thay gan gii khong?
MNhirng dau hiéu yéu thuong nhd Lam thé nao dé ching ta co thé
nao co y nghia nhat vai ban? naéi an toan hon vé mong muén va
ranh gioi?
a Bigu gi khién ban cdm thay minh Diéu gi gidp ban hién dién tron
dugc khao khat? ven khi chung ta co thdi gian bén
nhau?
a Trong dai séng hang ngay, ban C6 hinh thirc gan gii nao ma ban
tran trong kiéu gan gdi thé mudn co nhiéu hon khéng?
chat nao nhat?
Khi nao ban thay dé chi déng Tuan nay ching ta ca thé lam gi
tim kiém su gan gii nhat? dé tao ra mét khodnh khic nhd
gan két han?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Bat dau mién phi tai pairperspective.com/vi

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.
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