SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/el



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa
det samme sparsmalet far dere gar videre.

MNowa Arav n kahotepn
OTLYUI] CoU aQuTr] TN
efdopada;

TL MEPLUEVELS
TEPLOCOTEPD HE

CWVUTIO POV oL auTr] Tn
OTLYHr;

MNéte viBelg o
yahapog/f padl pou;

Moo pikpo Tpaypa
KOWVEL TIAVTA TN pEpa
oou KahUTEpPT);

Mowa avapvnon pag cou
drayveL oyebov Tavta
tn SraBeon;
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Ma T Ba nBeheg va
£L¥EC TIEPLOCOTEPD
¥povo otnv
kaBnuepwoTnTa cou;

TE TL TILOTEVELG OTL
£lpaots mpaypatika
kahol we (euyapy;

MNdte viwBeLg OTL 08
katohafaiv
TEPLOCOTEPD;

T Ba pmopouoE va
KOVEL TNV EPYOHEVT
£fSopada hivo o
£0KkoAN yLa oEva;

Ti Ba f8eheg va
KAavoOUpE oUvTopa padi;



O Pair Perspective

SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

Ay propoloaps va
Tafbedioupe
OTIOUSTIOTE avpLo, oy
Bo pag myaweg;

Mowa and Tig ouvnBEeLEg
pou sivae mapafeva
YONTEUTLKI;

MNowo tpayold Ba
ETIPETIE VA EVOL TO

soundtrack Tng oyeong pag;

Av Eexwvoloaps padl

Lla pLkpr) emuyeipnon,
1L Ba ovholoaps;

Tt Towa avTaoTLKr
olkoyeveLla Ba
TapLadaps kahutepo;
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Mowa eivat n mo
aoteia mapeEnynon mou
£youpe {noey;

It mowov SLaywviopo
maTElELg otTL Ba
pmopoUoapEs va
kepblooupe wg opada;

Av avtaihaooaps Jweg
yia pia pepa, T
motedELg oTL Ba o
£EETTANTIE MEQLOCOTEPD;

Mowo eival To mo
auBdpunto paviefou Tou
Ba pnopovoape va
OpYaVWOOUUE QUTOW TOV

Mowa oTeypn ano v
apyf TG oxEong pag Ba
nBeheg va elyeg S o
Tawio;



O Pair Perspective

SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

a TL ypetaleoal yia va B Avn dwn oou elyEe
viBeLg nodahea oL eyyepibio obnywv,
Lo oyEon; mnowa ohiba Ba empemne

va Srafalw mo ouyvd;

a Mol epmeLpia o EYEL Ti SBuokoheUEL TO va
Slopopduoel Inrroswg BonBew;
TEPLOCOTEQD ATl 000
yvwpidouv oL

a Ti popfacal otL Ba a MNdte koTohafaivelg oTL
¥aoew otav adhalel n ypewaleoon eyyoTnTa
AL KOL TIOTE TIEQLOGOTEPD
XWpo;

a Note viwBerg u Tu onuaiver yua geva
TMEPLOCOTEPD O EAUTOE pLa Kahn Jwr autn Tn
oou; OTLI;

B Tu Ba nBehsg va B Ma T ehmideg otL o
rarahdfaray HEMAOVTLKOG EQUTOG OOU
TEPLOCOTEPOL YL OEVD; Ba oe euyopLoTE];
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o Pair Perspective

SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

Néte viwBelg oL
ELPOCTE TIEPLOCGOTEDO
otnv b mheupd;

TL TILOTEVELG OTL
Bewpolps dsSopevo o
£vac yLa tov aihow;

TumoTEDELG ATL EYEL
BehtuwBel petall pag

Nola pukpr] ouvfiBewa Ba
HTMOpOUGE Vi KAVEL TNV

HE TOV Kapd; KOBUEPWATNTA pog
kaAOTEPT);

TL KAV KAl 08 KAVEL val Naéte viwBeLg T

VIWBELS OTL OF ayaru 1 HEYaAUTEPN amdataon

O EXTLULY,; pETOED pac;

YTIApYEL KATL Opopdo Tu oe Bonfa va

42

ToU KAVOpE TMaloTEpa Eavafpeic tov &popo

KOL 00U AELTEL TWpO; TpOC EPEVA LETA Ao
pua Sradwvia;

Mo mow Suvatd anusio Mowa eival n mo

43
NG O¥ESNG pag viwdelg WAPOKTNPLITLKA "6LKNA
TN HEyahUTEPR pag” oTuype Tow
EUYVWHOOUVN; unopeic va okedTelg;

Néte viwBEeL OTL Ma T Ba ABereC va

&lvoupe o évag atov Selyvoupe Tieploodtepn
AoV KahR neplépyela padi;
TMPOTEPALOTNTA;

Tu gnpaiver otru mpakn Av n oyEan pag fTav

TIOLOTLKOE ¥POvog yLa TNAEOTITIKR CELPA, TIWE

gEva; Ba heyotav To
emewgodlo gto onolo

37 45

YTidpyeL kAt ou Ba
nBeheg va yiopTaloupe
I Vol TIPDOEYOUHE
ouUYVOTEPD,
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O Pair Perspective

SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”

fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B T og fonBad va pou TieLg
OTL KATL OF SUoKoAeEDEL

MNwg pmopeic va pou
BELEELG OTL BERELG

otnpiEn kal oy hboeig
ﬂ MNoéte viwBelg oTL

TpayUaTLKA o akoUw;
ﬂ Ti ouvnBuweg og kaveL va

QMopaKpUVESOL OE Pl

oulfman;

B MNwg pmopoUpEe va puhape
VwpLTEpO OTav KATL

apyifeL va pag svoyhel
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TuypeLaeoal amo
EHEVO OTOV Oy YWVEDOL,

MNuweg Ba fBshe; va
avolyoupe va
cuaicBnro Bepa;

Y¥TIApYEL KATL TIOU
npoomnafeic ouyva va
TELG, OhAG vLBELG OTL
Gev ekdpaletal koBapa;

Tu o Bonfa va
nNPERRoEL; pa Siadovia

[

Muwe propoUps va
yivoups KaohUTEpOL OTO
va emavopBwvoups adol
EYOULLE TCANYWOEL O Evag



O Pair Perspective

SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

Nwg powadsl yia oeva
pa guvnBLopevn, kahn
LEPO OF TEVTE ¥povia;

Tu Ba nBehsg va

paloups mEpLOCOTEPD O
MpotspaldTnTa oTo
pEMOV;

Ti onuaivel yia ogva
OLKOVOULKN aofahelg;

Ay elyope svav

ohorhnpo ehevBepo prva
padi, g 8a tov
TEPVOUOEE;

Nwg ehmideg va
gbehyBei n oyEon pag
TO EMOUEV ¥POovLa;
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Moweg mapadooelg Ba
nBeheg va
Snuwoupyrgoups pali;

Ti onpaiveL OLKOYEVELD

yla ogva kol T Bean Ba
TIPETIEL VO EXEL 0T {wr)
Hag;

Muwe Ba fBshec va
LOOPPOTIOULE avapEon
otn Soukeld, Tov
ehevBepo ¥povo KaL Tov

Zg Moo GvELpO Tou
ehmiderc va oe otnpifw

[

Ma mowa pedhovTikn
£Tuhoyr) TILOTEVELG OTL
TIPETTEL VO PULAT | OOUE
TEPLOOOTEPD;



O Pair Perspective

SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge
kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

Néte viwBelg o kKovtd
Lou guvaloBnuatikd;

Mowa pukpa onpada
Qyanng onpaivouw Ta
TEPLOCOTEPQ YO OEVA;

T o€ KQvEL va viwBELg
nofnTog/n);

Moo eiboc cwpaTkng
EYYUTNTAG EKTLHAS
TIEQLOTOTEQD OTNY
kabnpeprvotnro;

MNote oou elval o
EUKOMD Va TIAPELS TNV
npwrofoulia yua
gyyuTnTo
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YTIApyEeL KATL MoU guyvd
pag pmobilel va
viwBoups kovtd;

MNuwe propoUps va phape
HE TIEQLOTOTEPN
aocdatela yia emBupisg
KaL OpLg;

Tu o BonBa va eloal
nopwwoloa otav
TEPVAE ¥povo pali;

YTrapyeL karmola popdn
£yyUTnTag Tou oou
heinel MEpLOOOTEPD;

T PTTopoUpE va KAVOULE
autr tnv eEfSopada yua
va SnpLoupyooupE pua
HLKPP OTLYHA



O Pair Perspective

NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/el

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.

pairperspective.com/el



