GRATIS SAMTALSGUIDE

Bra fragor
for par

Roliga, djupa och nara fragor
FRAGOR som gor det lattare att lara kanna varandra.

SA HAR ANVANDER NI LISTAN

Valj tre till fem fragor. Bada svarar,
och stall minst en foljdfraga.

Ett gratis reflektions- och samtalsverktyg fran Pair Perspective.

pairperspective.com/sv



O Pair Perspective

FRAGOR 1-10

10 enkla fragor for att komma igang

Borja har om nivill ha ett varmt samtal utan att gdra det for allvarligt. Svara garna bada pa

samma fraga innan ni gar vidare.

n Vilket har varit ditt basta
ogonblick den har veckan?

n Vad ser du mest fram emot just nu?

a Mar kanner du dig mest avslappnad
med mig?

n Vilken liten sak gér alltid din dag
battre?

B Vilket minne av oss gor dig nastan
alltid pa gott humar?
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Vad skulle du vilja ha mer tid for i
vardagen?

Vad tycker du att vi ar riktigt bra
pa som par?

Mar kanner du dig som mest sedd av
mig?

Vad skulle kunna gora den kemmande
veckan lite lattare for dig?

Vad skulle du vilja att vi gjorde
tillsammans snart?
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Pair Perspective

FRAGOR 11-20

10 roliga fragor till din partner

Alla samtal behdver inte handla om utveckling. Roliga fragor kan locka fram berdttelser,
eqgenheter och sidor av varandra somn latt forsvinner i en hektisk vardag.

Om vi kunde resa vart som helst i
morgon, vart skulle du ta med mig?

Vilken av mina vanor ar charmigt
konstig?

Vilken |4t borde vara temalaten for
var relation?

Om vi startade ett litet foretag
tillsammans, vad skulle vi salja?

Vilken fiktiv familj skulle vi passa
bast in i?
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Vilket ar det roligaste
missforstandet vi har haft?

Vilken tavling tror du att vi skulle
kunna vinna som lag?

Om wi bytte livi en dag, vad tror
du skulle overraska dig mest?

Vilken ar den mest spontana dejten
vi skulle kunna hitta pa den har
manaden?

Vilket tidigt 6gonblick i var
relation skulle du garna vilja se pa
film?
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FRAGOR 21-30

10 djupa fragor for par

De har frigorna handlar mer om vilka ni ar &n om vad ni gér. Ge varandra tid att tanka och var

nyfikna nar ett svar skiljer sig fran det ni forvantade er.

Vad behover du for att kanna dig
trygg i en relation?

Vilken erfarenhet har format dig mer
an de flesta vet?

Vad ar du radd for att forlora nar
livet forandras?

Mar kanner du dig mest som dig sjalv
?

Vad onskar du att fler forstod om
dig?
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Om ditt liv hade en bruksanvisning,
vilken sida borde jag lasa oftare?

Vad gor det svart for dig att be om
hjalp?

Mar marker du att du behover narhet,
och nar behover du mer utrymme?

Vad betyder ett gott liv for dig
just nu?

Vad hoppas du att ditt framtida jag
kommer att tacka dig for?



O Pair Perspective

FRAGOR 31-45

15 fragor om relationen

Bra fragor om relationen kan synliggéra bade styrkor och behov, Malet ar inte att betygsatta
relationen, utan att férsta hur den upplevs fran bada sidor.

Mar kanner du att vi &r mest pa
samma lag?

Vad tror du att vi tar for givet hos
varandra?

Vad tycker du har blivit barttre
mellan oss med tiden?

Vilken liten vana skulle kunna géra
var vardag battre?

Vad gér jag somn far dig att kdnna PRl Nér kanner du storst avstand mellan
dig alskad eller uppskattad? 0ss?

Finns det nagot fint vi brukade gora
som du saknar nu?

Vad hjalper dig att hitta tillbaka
till mig efter en ocenighet?

42

Vilken styrka i var relation dr du
mest tacksam far?

Vilket ar det mest typiska "vi"-
dgonblicket du kan komma pa?

43

MNar upplever du att vi prioriterar
varandra pa ett bra satt?

Vad dnskar du att vi var mer nyfikna
pa tillsammans?

Om var relation var en tv-serie, vad
skulle avsnittet vi ar i nu heta?

Vad betyder kvalitetstid for dig i
praktiken?

37 45

Finns det nagot du dnskar att vi
firade eller lade marke till oftare?
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FRAGOR 46-55

10 fragor om kommunikation och behov

Har ar det extra vardefullt att tala utifran sitt eget perspektiv. Prova "jag upplever” ach

"jag behdver” i stallet for att férklara vad den andra gor fel.

Vad gor det lattare for dig att
beratta for mig att nagot ar svart?

Hur kan du visa mig att du vill ha
stod - inte l0sningar?

Mar kanner du dig verkligen lyssnad
pa av mig?

Vad brukar fa dig att dra dig undan
i ett samtal?

Hur kan vi saga till tidigare nar
nagot borjar stéra oss?
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Vad behover du av mig nar du ar
stressad?

Hur vill du att vi tar upp ett
sarbart amne?

Finns det nagot du ofta forsoker
saga men inte tycker kommer fram

tydligt?

Vad hjalper dig att lugna ner en
oenighet?

Hur kan vi bli battre pa att
reparera efter att vi har sarat
varandra?
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FRAGOR 56-65

10 fragor om varderingar och framtiden

Ni behdver inte vilja exakt samma saker. Det viktiga ar att veta vart ni vill tillsammans, var
ni kan vara flexibla och vilka val som betyder mest far var och en av er.

Hur ser en vanlig, bra vardag ut for
dig om fem ar?

Vad vill du att vi ska prioritera
mer framowver?

Vad betyder ekonomisk trygghet for
dig?

Om vi fick en helt ledig manad
tillsammans, vad skulle du anvanda
den till?

Hur hoppas du att var relation
utvecklas under de kommande aren?
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Vilka traditioner vill du att vi
skapar tillsammans?

Vad betyder familj for dig, och
vilken plats ska familjen ha i vara
liv?

Hur vill du balansera arbete, fritid
och tid tillsammans?

Vilken drom hoppas du att jag ska
stodja dig i?

Vilket val om framtiden tycker du
att vi borde prata mer om?
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FRAGOR 66-75

10 fragor om narhet och intimitet

Narhet kan vara allt fran uppmarksamhet och trygghet till berdring och sex. Kom gérna dverens
om att bada far hoppa éver en friga och mét arliga svar utan press.

B Mar kanner du dig narmast mig Finns det nagot som ofta star i
kanslomassigt? vagen for att vi ska kanna oss nara?

Vilka sma tecken pa karlek betyder Hur kan vi prata tryggare om

mest for dig? onskningar och granser?

a Vad far dig att kanna dig atradd? Vad hjalper dig att vara narvarande
nar vi har tid tillsammans?

a Vilken typ av fysisk narhet Finns det nagon form av narhet som
uppskattar du mest i vardagen? du saknar mer av?
Mar ar det lattast for dig att ta Vad kan vi gdra den har veckan for
initiativ till narhet? att skapa ett litet dgonblick med

mer kontakt?
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NASTA STEG

Se relationen
fran bada sidor

Det kostnadsfria och privata relationstestet later er svara
var for sig och jamféra hur ni upplever
14 delar av relationen.

Start gratis pa pairperspective.com/sv

Ingen registrering. Svaren delas forst nar bada ar klara.

Pair Perspective ar ett reflektionsverktyg, inte behandling eller diagnostik.
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