SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/lv



G

Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa

det samme sparsmalet far dere gar videre.

Kurs bija tavs &1s nedélas
labakais mirklis?

Ko tu Sobrid gaidi visvairak?

Kad kopa ar mani tu jaties
visbrivak?

Kads stkums vienmér padara tavu
dienu labaku?

Kuras atminas par mums gandriz
vienmér uzlabo tev noskanojumu?
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Kam tu ikdiena vélétos vairak
laika?

Kas, tavuprat, mums k3 parim
patiedm labi padodas?

Kad tu visvairak joti, ka es tevi
redzu un saprotu?

Kas varétu padarit nakamo nedélu
tev mazliet vieglaku?

Ko tu gribétu, lai més drizuma
izdaram kopa?
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SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

Ja més rit varétu doties jebkur,
kur tu mads aizvestu?

Kurs no maniem ieradumiem ir
visdivainakais, bet vienlaikus
visburvigakais?

Kurai dziesmai vajadzétu bit mdsu
attiecibu tituldziesmai?

Ja més kopa izveidotu nelielu
uznémumu, ko més pardotu?

Kurad izdomatd gimené més
iederétos vislabak?
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Kurs ir bijis misu smiekligakais
parpratums?

Kurd konkursa vai sacensibds més
, tavuprat, varétu uzvarét ka
komanda?

|a més uz vienu dienu apmainitos
dziveém, kas tevi, tavuprat,
parsteigtu visvairak?

Kadu visneplanotiko randinu més
varétu sarikot Soménes?

Kuru mdsu attiecTbu sakuma mirkli
tu vélétos redzét filma?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

a Kas tev ir vajadzigs, lai B |a tavai dzivei bitu lietoZanas
attiecibas justos drosi? pamaciba, kuru lappusi man

vajadzétu lasit biezak?

a Kura pieredze tevi ir veidojusi Kas tev apgritina palidzibas
vairak, nek3 liel3ka dala lOg3anu?
cilvéku zina?
a Ko tu baidies zaudét, kad dzive a Kad tu pamani, ka tev vajag tuvibu,
mainas? un kad tev vajag vairak telpas?

a Kad tu visvairdk jOties sava ada u Ko tev Sobrid nozimé laba dzive?
5

B Ko tu vEl&tos, lai vairdk cilvéku B Par ko tu ceri, ka tavs nakotnes es
par tevi saprastu? tev pateiksies?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

Kad tu visvairak joti, ka esam
viena komanda?

Ko més, tavuprat, viens otra
uzskatam par passaprotamu?

Kurs neliels ieradums varétu
padarit masu ikdienu labaku?

Kas, tavuprat, laika gaita starp
mums ir uzlabajies?

Kuri mani vardi vai darbi liek tev 41 Kad tu joti vislielako attalumu

sajust manu milestTbu un atzinTbu starp mums?
?

Vai ir kas jauks, ko més agrak
darTjam un ka tev tagad pietrikst
?

Kas tev palidz péc domstarpibam
atkal rast celu pie manis?

42

Kuru misu attiecTbu stipro pusi tu
VErté visaugstak?

Kurs ir tipiskakais ,mosu”

43
mirklis, ko vari iedomaties?

Kad tu jiti, ka més veiksmigi

izvirzam viens otru par prioritati
?

Par ko tu vélétos, lai més kopa
izraditu lielaku interesi?

Ja masu attiecTbas batu
televizijas serials, ka sauktu
sériju, kurd paslaik atrodamies?

Ko tev praksé nozimé kvalitativi
kopd pavadits laiks?

37 45

Vai ir kas tads, ko tu vEélétos,
lai més biezik svinétu vai
pamanitu?

pairperspective.com/lv
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”
fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B Kas tev palidz vieglak pateikt man B Kas tew no manis ir vajadzigs, kad
, ka kaut kas ir groti? izjati stresu?
K3 tu vari man paradit, ka vélies a Ka tu vEl&tos, lai més s3ktu
atbalstu, nevis risindjumus? runat par jutigu tému?
ﬂ Kad tu joti, ka es tevi patiezam Vai ir kas tads, ko tu bieéi
uzklausu? mégini pateikt, bet nejiti, ka

tas izskan skaidri?

ﬂ Kas parasti liek tev sarunas laika B Kas tev palidz nomierinat
noslégties? domstarpibas?
B K3 més varam agrak pateikt, kad B Ka més varam labak atjaunot
kaut kas sak mas uztraukt? saikni péc tam, kad esam viens otru
sapinajusi?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

B Kada tev izskatltos parasta, laba
ikdiena péc pieciem gadiem?

Kam tu vélétos, lai més turpmak
pieskirtu lielaku prioritati?

B Ko tev nozimé finansiala drodiba
5

a Ja mums bitu vesels brivs ménesis
kopa, kam tu to veltttu?

a Ka tu ceri, ka misu attiecThas
attTstisies ndkamajos gados?
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Kadas tradicijas tu vélétos, lai
més kopa izveidotu?

Ko tev nozimé gimene, un kadai
vietai tai vajadzétu bit misu
dzive?

Ka tu veélatos idzsvarot darbu,
brivo laiku un kopa pavadito
laiku?

Kura sapna Tsteno2ana tu ceri uz
manu atbalstu?

Par kuru ar nakotni saistTtu
izvéli mums, tavuprat, vajadzétu
vairdk runat?



O Pair Perspective

SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge
kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

B Kad tu jities man emocionali Vai ir kas tads, kas bieZi traucé
vistuvak? mums just savstarp&ju tuvibu?
Kuras mazas milestibas izpausmes K& més varam dro3ak runat par
tev nozimé visvairdk? vé&lmém un robezam?
a Kas tev liek just, ka es tevi v&los Kas tev palidz pilniba
? pievérsties bridim, kad pavadam
laiku kopa?
a Kadu fiziskas tuvibas veidu tu Vai ir kads tuvibas veids, kura
ikdiena novérté visvairak? tev pietrakst un kuru vélétos
vairak?
Kad tev ir visvieglak uznemties Ko més varam izdarit Sonedél,
iniciativu tuvibai? lai raditu nelielu ciesdkas

saiknes mirkli?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/lv

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.

pairperspective.com/lv



