SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/kn



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa
det samme sparsmalet far dere gar videre.
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O Pair Perspective

SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

n s 8 admdda B S, I3 Sdd wd,0d
Fodneddnsinedd, Jed din=ioh 3%&9&5?
Rsbsy 20 cdshch?
26Rain3ed?
g, odwad evzze, Bodzef mesh odwa
De3zEmAgde Jeabay
93,08 esgmicsA? Aeymaidorh Ded)
gFazbarh?
b, JowoRs Peate ﬂ P 2o BF
meort efdlemd s Beaiairida),
odmahicda? wdendbidnedd, dabi
cinaych 98 Bedy,
u o)) 2,631 e.oth Aeg, n gg Borieh mesd
dsdmed esdoDAd, dmeassicioeycd
o SRthags? dnduaioed 3,03
dreednodd dees® adnada?
odme Fe )8 a ey, Soereric esCogdd odmas
seboncdd) Josl grasinly, ed8meh
esdyd=haoh Ameden Dexh
RpoBEEWIND A H3e0?

pairperspective.com/kn



O Pair Perspective

SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.
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o Pair Perspective

SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

3

Ba

7o) cdmsreri ded),
2.ried
Zodznfcieslodh
Dbt eI

soegaers Jab, Jrba
odnaheh end b

Do el pRdabaed
?

o Snoba odnd foas)
bt &8 eaglem
shedyRaba,
esrheddaaiod

e bod SRaag

, sl Aegd) adchdnodod
gderbal cdnshoeddde
2,4,0d daiod adade?

Sah, Towogid aina weE,

~ezd) dedy,
%:-Cez.mﬁﬁm?
- [~]

ow)) 2 Bilee)d
erudah escd 3
Nemb3ieslordy

R adweer eadxb3es

z,oinefemah Az

rbeashedd debod 2odd B
?

~e) Besy N
erzibmeiesy eagaio
rizodeded ooty Aesd)

wohahal odpgmedde aoiole?

pairperspective.com/kn

41

42

43

45

")) 2.e)drime)d adnad
dmodnies, S@eaioch
dfchdnwd)ded

=0t deeh gRaTach

ciwal mieg, esgm ) sy,
t=ob eaiTadw,
evd=brindmnEdy?

Aadh, Skl ead aedy
es030003 aotdy Dbt

adzemn esdmbard?

Dy Pem,odd Sodd
et i

®3dmerien dzbni

oinahch deeod Snddn?

Desd oleeBznmEms
ed,0d DB, Vb,
' 869 aiRHE?

sh i cdna d@abd
w0 A, Bdpsme
Enodelemh ooth Dead
wodimh3ed?

lady, Moesor) 2.otdy £3e)
Adsdadnhcid, b
asAdhad do2idn odmsd
Bo0mhaed?



O Pair Perspective

SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”

fremfor a forklare hva den andre gjar feil.
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O Pair Perspective

SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.
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O Pair Perspective

SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.
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O Pair Perspective

NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/kn

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.

pairperspective.com/kn



