SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/ta



G

Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

C\& ITLEI(G s Mmasmest 10 ererflwl
GCaeirall s6iT

Wlseu:eLb Seu s @e0suns 6T e L_emFImLensy su- (LU lesrmsy GfEas
CISTLBIGRIST. 2(HSSHDEGE ClFOMSDE (6T G[HeHD e

Qb5 aumyBEley
2 _ruseflerr Flmmhe &(memmLo

arg|?

EluuGamgy| BruseT eTems
2EED
ereE L s & rEer?

ETETTM | L EAT
@lmaEwuG:ms Erhser
eTU U G Wl sy

dlbw S

2_rAIEET [HITER6 7Ll LG M
AouiusrsEn Hoflw
eu e erg?

mHLDEmLOLL Limndlwl 675
HlemeoTen: ™ @ _mhiGSemer
7L LG mER LD

&l pFFlums & Emes?

pairperspective.com/ta

ST e mp&Eems&uilsy
s mETs éls Ghin
PEHIEE

su U eEl T Esr?

CaomigWIms HTTRI&ET srdlen
e =m Flmuu:rs
ElmsEGmmD areiTm)
Hlemenras Sl T eT?

ETGETEITITEY M ST
e LG s sy El S TEL::

L:eifl s Gl s mareru- U HlE nf Faem

aTeiTm 2 snorrEl T seT?

sUTEL: R(HLD U MTHen s
D RIS (ETHE(S FOm)
ararfl & M (Heu s sra?

BT su:lemiau:60 speaTmmE
araprenT Gl
su{pLL: =Sl TEeT?



O Pair Perspective

SPORSMAL 11-20

&STH6VIflILL GC&HLs 10 Geulg s emss W mest

Ga el & 61T

peu- UGl M(H 2-eMmTWITLEID susTF&Flenwu’ umBlwusTs G(HeHe
euG-evoTig WIFSlsVemen. euG: 19 S6m e LITesT GE6TaL: ST ETMTL DeUFTHSI60

HITEMETT [HITLD &7 MBI (&

sulE:smor(flLomesTmay b GlFsuey

(LPIRHGHITED, 6TRIGEmeT
BTTRI(E, 260105 &| &

ETEBTEN) ML LI 6TTHS LI
LIp&sLD WS-
& eu el manr

su &l & Elroms

MLOGI 2 meu:adr

& (L LGl MR ET L MLeums
STTH& L LTLEY @) (HES
UG emor (HlLD?

BT EReiTNEs (b Fml
Clgmblsy Glgmrudlsmmey,
erems su MG mb?

ETIE s &) LI6T160TE
BhIugdled Hrd
FlmususmsL::

LGl mm b g su G mb?

pairperspective.com/ta

[BLOS (6T efhLuCL
6UG: L HETELITET & 6U M TenT
Lol e erg)?

§0(F D|etnfILIME [BITLD ETIHELL:
LG mliguiled sukl:susu
(pigujib eTEBT
Hlemenras Sl T eT?

SO BTEHSE HD
G ML &HEMSE L
o) & El & remarLmsy,
D RISGEMET W Seu:1D

BlhE WTHLD HTD

bl saaigw

Wlaeu:m1h getrenf]&emswimenr
Fihluue erg?

BLOE 2 mew: et

S TLETsuS 0 6T hE S
B(HETITHEN S5

HIEWITLE LTS LTSS



G

Pair Perspective

SPORSMAL 21-30

G22Iy & (6TH & &M 10 QY LPLOITEDT
Ga el & 61T

@h&ss Caereu s HrugssT blawsusmseu L HrgeT WITT sTeTUemg U
umnlweisn:. FbhHHs @Eal(HELSETRT CHTD ClEm(hHes),

2_meu ey L MEHIS TS LTS L auTi)
DM (ETh &S, sTeiren Baheuem:?

LIGl (IHLDLL- TV TEBT 6L T &R T
mhEem S D miEemeT
FNELDTE GUIGEUENLDES
SYEm|LIEULD 617

B MLp&REm S OMIYLDLIGE: Mg

STemS FIpSsL:
L Ll En T Eeir?

e Gemgy) o musemeru: UG meveuG:

yflEors o smryd dffesen?

2 _MRISEMETLE: LIl

2 & D ITETTELTERET aTemLI:
L=l gy Gl mets

6u(E: -enoT(HlLD ETSBTIT|

pairperspective.com/ta

D _RIGET 6L TIPS HE (S
sufleniiy @ mmbsmeD,
STHEHL" LIS SEME HITei
S| EHLy LIgHE

2 galfl GElLeng
DRI (ETHE(S,
g EOTLOMTE (HEUS] 6157

D RIS (ETHE (S, 6H(HSED
Cmeusm::L- UflsusmsID fls
Bl Comevan: LU (RleusmS
aTU LGl 2 sarFElfTseT?

ElusuG s o fsEhE
[HEUED 6L TLDEEN& STETIN 6D
eTenTanr?

arlTEreugHlen
ElmsE0 Bruser

6T M EMES DI (6T (S
HETTI o eu T EET



O Pair Perspective

SPORSMAL 31-45
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Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.
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Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”
fremfor a forklare hva den andre gjar feil.
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Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.
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Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og mat arlige svar uten press.
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/ta

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.

pairperspective.com/ta



