SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.corn/hu



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa

det samme sparsmalet far dere gar videre.

n Mi volt a heted legjobb pillanata?

n Mit varsz most a legjobban?

a Mikor érzed magad a leginkabb
felszabadultnak velem?

n Mi az az aprosag, ami mindig jobba
teszi a napodat?

B Melyik kozos emlékunk derit szinte
mindig jokedvre?
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Mire szeretnél tobb idot szanni a
mindennapokban?

Miben vagyunk szerinted igazan jok
parként?

Mikor érzed leginkabhb, hogy igazan
figyelek rad?

Mi tehetné egy kicsit konnyebbé
szamodra a kovetkezd hetet?

Mit szeretnél, hogy hamarosan egyutt
csinaljunk?
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SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

Ha holnap barhova elutazhatnank,
hova vinnél minket?

Melyik szokasom furcsan bajos a
szamodra?

Melyik dal lehetne a kapcsolatunk
focimdala?

Ha kozosen inditanank egy kis
vallalkozast, mit arulnank?

Melyik kitalalt csaladba illenénk a
legjobban?
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Mi volt a legviccesebb félreértésink
-

Milyen versenyt nyerhetnénk meg
szerinted csapatként?

Ha egy napra életet cserélnénk, mi
lepne meg a legjobban?

Milyen spontan randit talalhatnank
ki ebben a hénapban?

Melyik korai kozos pillanatunkat
néznéd meg szivesen filmen?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

Mire van szlkséged ahhoz, hogy
biztonsagban érezd magad egy
kapcsolatban?

Melyik tapasztalat formalt téged
jobban, mint azt a legtobben tudjak?

Mitdl félsz, hogy elveszited,
amikor megvaltozik az életed?

Mikor érzed magad a leginkabb
onazonosnak?

Mit szeretnél, ha tobben
megertenének veled kapcsolatban?
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Ha az életedhez hasznalati dtmutatd
tartozna, melyik oldalat kellene
gyakrabban olvasnom?

Mi neheziti meg szamodra, hogy
segitséget kérj?

Mikor veszed észre, hogy kozelségre
van sziukséged, és mikor kell tobb
tér?

Mit jelent szamodra most a jo élet?

Miert remeéled, hogy a jovabeli
onmagad halas lesz neked?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

37

Mikor érzed ugy, hogy leginkabb egy

csapatot alkotunk?

Mi az, ami szerinted iddvel jobb
lett ketténk kbzote?

Mit teszek, amitdl szeretve vagy
megbecsilve érzed magad?

Van valami szép dolog, amit régen
csinaltunk, és most hianyzik?

A kapcsolatunk melyik erfsségéért
vagy a leghalasabb?

Mikor érzed ugy, hogy jol helyezzik
elétérbe egymast?

Mit jelent szamodra a mindségi
egyutt toltott idd a gyakorlatban?

Van valami, amit szeretnél, ha
gyakrabban Gnnepelnénk vagy
észrevennenk?
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41

42

43

45

Mit gondolsz, mit veszunk
természetesnek egymassal
kapcsolatban?

Melyik aprd szokas tehetné jobba a
mindennapjainkat?

Mikor érzed a legnagyobb tavolsagot
kozottunk?

Mi segit abban, hogy egy
nézeteltérés utan djra kozel kerdlj
hozzam?

Melyik a legjellegzetesebb ,,mi"-
pillanat, ami eszedbe jut?

Mire szeretnél, hogy kbzosen
kivancsibbak legyink?

Ha a kapcsolatunk tévésorozat lenne,
mi lenne a mostani epizdd cime?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”
fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

Mi teszi konnyebbé szamodra, hogy
elmondd, ha valami nehéz?

Hogyan jelezheted nekem, hogy
tamogatasra, nem pedig megoldasokra

vagysz?

Mikor érzed ugy, hogy valoban
meghallgatlak?

Mi szokott arra késztetni, hogy
visszahUzod] egy beszélgetésben?

Hogyan jelezhetnénk hamarabb, amikor
valami kezd zavarni minket?
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Mire van szikséged télem, amikor
stresszes vagy?

Hogyan szeretnéd, hogy felhozzunk
egy érzékeny témat?

Van valami, amit gyakran probalsz
elmondani, de ugy érzed, nem jut at
vildagosan?

Mi seqgit lecsillapitani egy
nézeteltérést?

Hogyan lehetnénk tugyesebbek abban,
hogy rendezzik a dolgokat, miutan
megbantottuk egymast?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

B Milyen szamodra eqy atlagos, jo
hétkoznap ot év mulva?

Mit szeretnel, hogy a jovoben
jobban el&térbe helyezzink?

B Mit jelent szamodra az anyagi
biztonsag?

a Ha kapnank egy teljesen szabad
honapot egyltt, mire hasznalnad?

a Hogyan szeretnéd, hogy fejlodjon a
kapcsolatunk a kovetkezd években?
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Milyen hagyomanyokat szeretnél
kozosen kialakitani?

Mit jelent szamodra a csalad, és
milyen helyet kapjon az életiinkben?

Hogyan szeretnéd egyensulyba hozni a
munkat, a szabadiddt és az egyutt
toltott idot?

Melyik almodban reméled, hogy
tamogatni foglak?

A jovinkkel kapcsolatos melyik
dontésrdl kellene szerinted tibbet
beszélnink?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge
kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

B Mikor érzed magad hozzam érzelmileg Van valami, ami gyakran akadalyozza,
a legkozelebb? hogy kozel érezziik magunkat
egymashoz?
Mely apro szeretetgesztusok jelentik Hogyan beszélhetnenk
szamodra a legtobbet? biztonsagosabban a vagyainkrol és a

hatarainkral?

a Mitdl érzed magad kivanatosnak? Mi segit abban, hogy jelen tudj
lenni, amikor egyltt toltunk id6t?
a A fizikai kozelség melyik formajat Van a kozelségnek olyan formaja,
értékeled leginkabb a mindennapokban amibdl tobbre vagysz?
?

Mikor a legkdnnyebb szamodra Mit tehetnénk ezen a héten, hogy
kezdeményezni a kozelséget? legyen egy rovid, benséségesebb

pillanatunk?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/hu

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.

pairperspective.corn/hu



