SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/It



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa

det samme sparsmalet far dere gar videre.

n Kokia buvo geriausia tavo Sios
savaites akimirka?

n Ko Siuo metu labiausiai lauki?

a Kada bOnant su manimi tau
lengviausia atsipalaiduoti?

n Kokia smulkmena visada pagerina tavo
dieng?

B Koks prisiminimas apie mus beveik
visada pakelia tau nuotaika?
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Kam noretum tureti daugiau laiko
kasdieniame gyvenime?

Ka, tavo manymu, mes kaip pora
mokame ypac gerai?

Kada labiausiai jauti, kad tave
matau ir suprantu?

Kas galéty tau Siek tiek
palengvinti ateinancia savaite?

Ka noretum, kad netrukus
nuveiktume kartu?



O Pair Perspective

SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

n Jei rytoj galétume keliauti bet kur
, kur mus nuveztum?
Kuris mano jprotis yra
keis€iausias, bet kartu Zaviausias
?
Kokia daina turety bati masy
santykiy garso takelis?

u Jei kartu pradetume nedidel]
versla, ka pardavinetume?

Kurioje iZgalvotoje Seimoje mes
geriausiai pritaptume?
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Koks buvo juokingiausias masy
nesusipratimas?

Kokj konkursg ar varzybas, tavo
manymu, galetume laimeti kaip
komanda?

|eivienai dienai apsikeistume
gyvenimais, kas, tavo manymu, tave
labiausiai nustebinty?

Kokj spontaniskiausig pasimatyma
galétume surengti & menesj?

Kokig mdsy santykiy pradZios
akimirka noretum pamatyti filme?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

Ko tau reikia, kad santykiuose
jaustumeisi saugiai?

Kokia patirtis tave suformavo labiau
, nei dauguma Zmoniy Zino?

K3 bijai prarasti, kai gyvenimas
keiciasi?

Kada labiausiai jautiesi savimi?

K3 noretum, kad daugiau Zmoniy
apie tave suprasty?
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|ei tavo gyvenimas turety
naudojimo instrukcija, kurj

puslapj turediau skaityti daZniau
7

Del ko tau sunku paprasyti
pagalbos?

Kada pajunti, kad tau reikia artumo,
o kada - daugiau erdves?

Kg tau Siuoc metu reiskia geras
gyvenimas?

UZ kg tikiesi, kad tavo ateities
35" tau padekos?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

Kada labiausiai jauti, kad esame
viena komanda?

Kg, tavo manymu, vienas kitame
laikome savaime suprantamu dalyku?

Kas, tavo manymu, laikui bégant
tarp misy pagerejo?

Koks nedidelis jprotis galéty
pagerinti mdsy kasdienybe?

Kokie mano poelgiai leidZia tau PPl Kada jauti didZiausig atstuma
jausti mana meilg ir jvertinima? tarp masy?

Ar yra kas nors malonaus, kg
anksciau darydavome ir ko dabar
pasiilgsti?

Kas padeda tau vel suarteti su
manimi po nesutarimo?

42

Kurig masy santykiy stiprybe
labiausiai vertini?

Kokia yra tipiSkiausia ,masy”

43
akimirka, kuria gali prisiminti?

Kuo narétum, kad kartu labiau
domeétumes?

Kada jauti, kad tinkamai teikiame
pirmenybe vienas kitam?

K3 tau praktiZkai reiskia
kokybiskas laikas kartu?

Jei misy santykiai bOty
televizijos serialas, kaip
vadintysi dabartiné serija?

37 45

Ar yra kas nors, kg norétum, kad
daZniau Svestume ar pastebétume?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”
fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

Kas tau padeda lengviau pasakyti man
, kad kazkas yra sunku?

Kaip gali man parodyti, kad nori
palaikymo, o ne sprendimy?

Kada jauti, kad is tiesy taves
klausausi?

Kas paprastai privercia tave
uzsisklesti pokalbio metu?

Kaip galetume anksciau pasakyti,
kai kas nors pradeda mus neraminti?
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Ko tau is manes reikia, kai patiri
stresa?

Kaip noretum, kad pradetume
kalbeti jautria tema?

Ar yra kas nors, ka daZnai bandai
pasakyti, bet jauti, kad mintis
lieka neaiski?

Kas tau padeda nuraminti nesutarima
-

Kaip galétume geriau atkurti rysj

po to, kai vienas kitg jskaudiname
?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

B Kaip tau atrodyty jprasta gera
diena po penkeriy mety?

Kam noretum, kad ateityje teiktume

daugiau pirmenybes?

B K3 tau reiskia finansinis saugumas
5

a Jei gautume visg laisvg menesj
kartu, kam noretum jj skirti?

a Kaip tikiesi, kad misy santykiai
wystysis per ateinanéius metus?
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Kokias tradicijas noretum, kad
sukurtume kartu?

Kg tau reikia Seima ir kokia
vietq ji turety uzimti masy
gyvenime?

Kaip noréturmn suderinti darba,
laisvalaikj ir laikg kartu?

Kokia tavo svajone, tikiesi,
padesiu jgyvendinti?

Apie kokj ateities pasirinkima,
tavo manymu, turetume daugiau
pasikalbeti?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

B Kada jautiesi emocifkai ardiausiai
manes?

Kokie maZi meiles Zenklai tau
reitkia daugiausia?

a Kas leidZia tau jausti, kad taves
trokstu?

a Kokj fizinj artuma labiausiai
vertini kasdieniame gyvenime?

Kada tau lengviausia inicijuoti
artuma?
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Ar yra kas nors, kas daznai trukdo
mums jaustis artimiemns?

Kaip galétume saugiau kalbetis
apie norus ir ribas?

Kas padeda tau bati Cia ir dabar,
kai leidZziame laikg kartu?

Ar yra tokia artumo forma, kurios
noretum daugiau?

Ka galetume padaryti 3ig savaite
, kad sukurtume maza artimesnio
rysio akimirka?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/It

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.
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