BEZPLATNY PRUVODCE ROZHOVOREM

Dobré otazky
pro pary

Morsomme, dype og naere spgrsmal
SPORSMAL som gjer det lettere & bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Bezplatny nastroj pro reflexi a rozhovor od Pair Perspective

pairperspective.com/cs



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa
det samme sparsmalet far dere gar videre.

n Ktery okamzik tohoto tydne byl pro B Ma co mas v béiném Zivotéd meéné
tebe nejlepii? tasu, nez by sis pral/a?
n Ma co se pravé ted nejvic té3i5? V €em jsme podle tebe jako par
opravdu dobfi?

a Kdy se se mnou citis nejvic n Kdy mas nejvic pocit, Ze té
uvolnéné? skutefné vnimam?

n Jaka malickost ti vidycky zlepsi n Co by ti mohlo trochu usnadnit
den? nadchazejici tyden?

B Ktera vzpominka na nas ti téméf n Co mas chut' spolu brzy podniknout?
vidycky zlepsi naladu?

pairperspective.com/cs



O Pair Perspective

SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

n Kdybychom zitra mohli odjet kamkoli, B |aké nejvtipnéjii nedorozuméni
kam bychom zamifili? jsme spolu zazili?
Ktery z mych zvykl je V jaké soutéii mame podle tebe
nejroztomileji podivny? jako tym Sanci wvyhrat?
Ktera pisen by méla byt znélkou u Kdybychom si na jeden den vyménili
naseho vztahu? Zivoty, co by té podle tebe

prekvapilo nejvic?

u Kdybychom spolu zaloZili malou n Jaké nejspontannéjsi rande bychom
firmu, co bychom prodavali? mohli tento mésic podniknout?
Do ktereé fiktivni rodiny bychom a Kiery okamiZik z pocatku nadeho
nejlépe zapadli? vztahu by podle tebe stalo za to

vidét natofeny?
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O Pair Perspective

SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

a Co potrebujes k pocitu bezpedi ve B Kdyby mél tvij Zivot navod k
vztahu? pouZiti, kterou stranku by pro mé

bylo dobré ist Lastéji?

a Ktera zkusenost té ovlivnila vic, Co ti ztéZuje poZadat o pomoc?
nez vétiina lidi tusi?

a Co se bojis ztratit, kdyZ se a Kdy poznas, ze potfebujes
Zivot méni? blizkost, a kdy naopak vic prostoru?

a Kdy mas nejvic pocit, Ze miZes u Co pro tebe pravé ted znamena
byt opravdu sam/sama sebou? dobry Zivot?

B Co by o tobé podle tebe mélo B Za co ti podle tebe jednou podékuje
chapat vic lidi? tvé budouci ja?
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Pair Perspective

SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

37

Kdy mas nejsilnéji pocit, Ze
tahneme za jeden provaz?

Co se mezi nami podle tebe postupem
£asu zlepsilo?

Co délam, diky femu ode mé citis
lasku nebo uznani?

Délali jsme driv néco hezkého, co
ti ted chybi?

Za kterou silnou stranku naseho
vztahu citis nejvétsi vdéinost?

Kdy mas pocit, Ze si umime
navzajemn dat pfednost?

Co pro tebe v praxi znamena
kvalitné straveny spoleény cas?

Je néco, teho bychom si podle tebe
mohli £astéji viimat nebo co
stoji za to Castéji slavit?

pairperspective.com/cs

41

42

43

45

Co podle tebe jeden u druhého
povaZujeme za samoziejmost?

Jaky drobny zvyk by maohl zlepsit
nas kazdodenni Zivot?

Kdy mezi nami citis nejvétsi
odstup?

Co ti pomaha znovu ke mné najit
cestu po neshodé?

Kiery okamiik podle tebe nejlépe
vystihuje nas dva?

Co podle tebe stoji za to spolecné
vic objevavat?

Kdyby byl nas vztah televizni
seridl, jak by se jmenovala epizoda,
ve které pravé jsme?



O Pair Perspective

SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”

fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B Co ti usnadfiuje fict mi, Ze je
pro tebe néco tézka?

Jak mi miizes dat najevo, Ze
chces podporu, a ne feseni?

ﬂ Kdy mas pocit, Ze ti opravdu
nasloucham?

ﬂ Co té obvykle vede k tomu, Ze se
bé&hem rozhovoru stahnes?

B Jak si miZeme dFiv fict, Ze nam
néco zadina vadit?

pairperspective.com/cs

Co ode mé potfebujes, kdyz jsi ve
stresu?

Jakym zplsobem je ti
nejprijemnéjsi otevirat citliva
temata?

|e néco, co se mi fasto snazis
Fict, ale mas pocit, Ze to
nevyzni jasné?

Co ti pomaha zklidnit se béhem
neshody?

Jak se miZzeme |épe usmifit poté,
co si navzajem ublizime?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

Jak si predstavujes bézny
pfijemny kaZzdodenni Zivot za pét
let?

Co si podle tebe zaslouZi do
budoucna vétsi prioritu?

Co pro tebe znamena finanéni
jistota?

Kdybychom méli cely mésic jen pro
sebe, jak by podle tebe mél vypadat
?

Jak doufas, ze se bude nas vztah
v pristich letech wyvijet?
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Jaké tradice si mame spoleéngé
vytvorit?

Co pro tebe znamena rodina a jaké
misto by méla mit v nasem Zivoté?

|ak si pfedstavujes rovnovahu mezi
praci, volnym casem a ¢asem
stravenym spolu?

Ve kterém snu ode mé doufas v
podporu?

Kieré rozhodnuti tykajici se
budoucnosti si podle tebe zaslouZi
vic spoleéné pozornosti?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

Kdy mi citis nejvétsi citovou
blizkost?

Ktera drobna gesta lasky pro tebe
znamenaji nejvic?

Diky cemu se citis Zadouci?

Jakého drubhu fyzicke blizkosti si v
kazdodennim Zivoté cenif nejvic?

Kdy je pro tebe nejsnazsi udélat
prvni krok k vetsi blizkosti?
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|e néco, co nam casto brani citit
vzajemnou blizkost?

Jak miZeme oteviendji a
bezpecnéji mluvit o swych pranich
a hranicich?

Co ti pomaha plné proZivat
spoleéné straveny fas?

|e néjaka forma blizkosti, ktera ti
chybi?

Co miiZzeme tento tyden udélat,
abychom si wytvofili maly okamzZik
vétiiho propojeni?



O Pair Perspective

NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Zacnéte zdarma na pairperspective.com/cs

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.

pairperspective.com/cs



