SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/pt-BR



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa

det samme sparsmalet far dere gar videre.

n Qual foi o melhor momento da sua
semana?

n O gue vocé aguarda com mais
entusiasmo neste momento?

a Quando vocé se sente mais a vontade

comigo?

n Qual pequena coisa sempre melhora o

seu dia?

B Qual lembranca nossa quase sempre

deixa vocé de bom humor?
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Para o que vocé gostaria de ter mais
tempo no dia a dia?

Em que vocé acha que somos realmente
bons como casal?

Quando vocé mais sente que eu vejo e
compreendo vocé?

O que poderia tornar a proxima

semana um pouco mais facil para vocé
-

O gque vocé gostaria que fizéssemos
juntos em breve?



G

Pair Perspective

SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

Se pudéssemos viajar para qualguer
lugar amanha, para onde vocé nos
levaria?

Qual dos meus habitos é o mais

estranho, mas também o mais charmoso

?

Qual musica deveria ser a trilha
sonora do nosso relacionamento?

Se abrissemos um pegueno negacio
juntos, o que venderiamos?

Em qual familia ficticia nés nos
encaixariamos melhor?
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Qual foi o mal-entendido mais
engragado que ja tivemos?

Qual competicdo vocé acha que
poderiamos vencer como equipe?

Se trocassemos de vida por um dia, o
que vocé acha gue mais surpreenderia
vOCé?y

Qual seria o encontro mais
espontdneo que poderiamos inventar
neste més?

Qual momento do inicio do nosso
relacionamento vocé gostaria de ver
em um filme?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

a Do que vocé precisa para se sentir
em seguranca em um relacionamento?

a Qual experiéncia moldou vocé mais do

que a maioria das pessoas imagina?

a O gue vocé tem medo de perder quando
a vida muda?

a Quando vocé sente que pode ser mais

VOCE?

B O gue vocé gostaria que mais pessoas
entendessem sobre vocé?
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Se a sua vida tivesse um manual de
instrugoes, qual pagina eu deveria
ler com mais frequéncia?

O que torna dificil para vocé pedir
ajuda?

Quando vocé percebe que precisa de
proximidade e quando precisa de mais
espago?

O que uma vida boa significa para
voCé neste momento?

Pelo que vocé espera que o seu eu do
futuro agradeca?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

37

Quando vocé mais sente que formamos
uma equipe?

O que vocé acha que melhorou entre
nds com o tempo?

Que atitudes minhas fazem vocé

sentir meu amor e meu reconhecimento
?

Ha alguma coisa boa que faziamos
antes e da qual vocé sente falta
agora?

Qual ponto forte do Nosso
relacionamento vocé mais valoriza?

Quando vocé sente gue conseguimos
priorizar bem um ao outro?

MNa pratica, o que significa tempo de
qualidade para vocé&?

Ha algo gue vocé gostaria gue
celebrassemos ou percebéssemos com
mais frequéncia?
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41

42

43

45

O que vocé acha que consideramos
garantido um no outro?

Qual pequeno habito poderia melhorar
0 nosso dia a dia?

Quando vocé sente a maior distancia
entre nos?

O que ajuda vocé a se reaproximar de
mim depois de uma discorddncia?

Qual é o momento mais tipico de ”
nés dois” gue vem a sua mente?

Sobre o que vocé gostaria que
tivéssemos mais curiosidade juntos?

Se 0 nosso relacionamento fosse uma
série de TV, qual seria o titulo do
episodio atual?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”
fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

O gue torna mais facil para vocé me
contar que algo esta dificil?

Como vocé pode me mostrar que quer
apoio, e nao solugdes?

Quando vocé sente que eu realmente
escuto vocé?

O gue costuma fazer vocé se fechar
durante uma conversa?

Como podemos falar mais cedo quando
algo comeca a nos incomodar?
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Do que vocé precisa de mim quando
estd sob estresse?

Como vocé gostaria gque iniciassemos
uma conversa sobre um assunto
delicado?

Ha algo que vocé tenta dizer com
frequéncia, mas sente que nao
consegue transmitir com clareza?

O que ajuda vocé a acalmar uma
discordancia?

Como podemos melhorar na hora de
reparar nossa conexdo depois de
magoarmos um ao outro?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

Como seria, para vocé, um dia a dia

comum e agradavel daqui a cinco anos

?

O gue vocé gostaria que
priorizassemos mais daqui para a
frente?

O gue seguranca financeira significa
para vocé?

Se tivéssemos um més inteiro livre
juntos, como vocé gostaria de
aproveita-lo?

Como vocé espera que o Nosso
relacionamento evolua nos proximos
anos?
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Quais tradicbes vocé gostaria que
Criassemos juntos?

O que familia significa para vocé e
qual lugar ela deveria ocupar em
nossa vida?

Como vocé gostaria de equilibrar
trabalho, lazer e tempo juntos?

Qual sonho vocé espera que eu apoie?

Sobre qual decisdo de futuro vocé
acha que deveriamos conversar mais?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

Quando vocé sente mais proximidade
emocional comigo?

Quais pequenos gestos de amor
significam mais para vocé?

O gue faz vocé perceber o meu desejo
por vocé?

Que tipo de proximidade fisica vocé
mais valoriza no dia a dia?

Quando é mais facil para vocé tomar
a iniciativa de criar intimidade?
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Ha algo que costuma nos impedir de
sentir proximidade?

Como podemaos conversar com mais
seguranca sobre desejos e limites?

O que ajuda vocé a estar presente
quando passamos tempo juntos?

Existe alguma forma de intimidade de
que vocé sente falta e gostaria de
ter mais?

O que podemos fazer nesta semana
para criar um pequeno momento de
maior conexaoc?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/pt-BR

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.

pairperspective.com/pt-BR



