SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/bs



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa
det samme sparsmalet far dere gar videre.

n Koji je bio tvoj najljepsi trenutak B Za ita Zelis vise vremena u
ove sedmice? svakodnevnom Zivotu?
n Cemu se trenutno najvie radujes? U €emu smo, po tvom misljenju,
zaista dobri kao par?
a Kada se osjecas najopustenije sa n Kada najvise osjecas da te vidim
mnom? i razumijem?

n Koja sitnica ti uvijek uljepsa dan? n 5ta bi ti moglo malo olak3ati
narednu sedmicu?

B Koja uspomena na nas te gotovo n Sta elis da uskoro uradimo
uvijek oraspoloZi? zajedno?
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SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

Kada bismo sutra mogli otputovati
bilo gdje, gdje bismo po tvom izboru
otisli?

Koja moja navika je najudnija, ali
istovremeno i najsimpaticnija?

K.oja bi pjesma trebala biti uvodna
melodija nase veze?

Kada bismo zajedno pokrenuli mali
posao, 5ta bismo prodavali?

U koju izmisljenu porodicu bismo se
najbolje uklopili?
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Koji je najsmjeiniji nesporazum
koji smo imali?

U kojem bismo takmifenju, po tvom
misljenju, mogli pobijediti kao tim
?

Kada bismo zamijenili Zivote na
jedan dan, 5ta bi te najvise
iznenadilo?

Koji je najspontaniji izlazak koji
bismo mogli organizovati ovog
mjeseca?

Koji trenutak s pocetka nase veze
7elis vidjeti na filmu?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

a Sta ti je potrebno da se osjecas B Kada bi tvoj Zivot imao uputstvo za
sigurno u vezi? upotrebu, koju bi stranicu bilo

dobro da fesce Citam?

a Koje te je iskustvo oblikovalo vide Sta ti otefava da zatraZis pomod
nego 5to vecina ljudi zna? ?
a Sta se bojig izgubiti kada se a Kada primijetis da ti je potrebna
Zivot promijeni? bliskost, a kada vise prostora?

a Kada se najvie osjecas kao ti? u 5ta za tebe trenutno znafi dobar
Zivot?

B Sta Zelis da viZe ljudi razumije B 7a ita se nadas da ce ti tvoja
o tebi? buduca verzija biti zahvalna?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

37

Kada najviSe osjecas da smo jedan
tm?

Sta se, po tvom misljenju, s
vremenom pobaljsalo izmedu nas?

Sta radim zbog éega osjecas moju
ljubav i postovanje?

Postoji li nesto lijepo sto smo
prije radili, a sada ti nedostaje?

Koju snagu nase veze najviie
cijenis?

Kada osjecas da dobro stavljamo
jedno drugo na prvo mjesto?

Sta za tebe u praksi znaéi
kvalitetno provedeno vrijeme?

Postoji li nesto sto zelis da
cesce slavimo ili primjecujemo?
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41

42

43

45

Sta misli# da uzimame zdravo za
gotovo jedno kod drugog?

Koja bi mala navika mogla
pobolj3ati nadu svakodnevicu?

Kada osjecas najvecu udaljenast
izmedu nas?

Sta ti pomaZe da mi se ponova
priblizis nakon neslaganja?

Koji je najtipiéniji trenutak koji
opisuje ,nas"?

O emu Zelis da zajedno budemo
znatiZeljniji?

Kada bi nasa veza bila televizijska
serija, kako bi se zvala epizoda u
kojoj smo sada?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”

fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B Sta ti olaksava da mi kazes kada
ti je nesto tefko?

Kako mi moZes pokazati da Zelis
podriku, a ne rjesenja?

ﬂ Kada osjecas da te zaista slusam?

ﬂ Zbog fega se obifno povudes tokom

razgovara?

B Kako moZemo ranije reci kada nas
neito potne muciti?
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Stati je potrebno od mene kada si
pod stresom?

Kako Zelis da zapoénemo razgovor
o osjetljivoj temi?

Postaoji li nesto 5to esto
pokusavas reci, ali smatras da ne
uspijevas jasno prenijeti?

Sta ti pomaZe da smiri3
neslaganje?

Kako moZemao bolje obnoviti bliskost
nakon 5to povrijedimo jedno drugo?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

Kako za tebe izgleda obitan, dobar
dan za pet godina?

Cemu #elif da ubuduce dajemo
veci prioritet?

Sta za tebe znaéi finansijska
sigurnost?

Kada bismo imali cijeli slobodan
mjesec zajedno, ¢emu bismo ga po
tvom izboru posvetili?

Kako se nadas da ce se nasa veza
razvijati u narednim godinama?
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Koje tradicije Zelif da zajedno
stvarimao?

Sta za tebe znafi porodica i kakvo
mjesto treba imati u natem Zivotu?

Kako zeli§ uskladiti posao,
slobodno vrijeme i vrijeme koje
provodimo zajedno?

U ostvarenju kojeg sna se nadas
mojoj podrici?

O kojoj odluci vezanoj za buduénost
misliz da bismo trebali vise
razgovarati?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge
kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

B Kada osjecas najvecu emocionalnu Postoji li nesto 3to nas Cesto
bliskost sa mnom? sprecava da osjecamo bliskost?
Koji mali znakovi ljubavi ti Kako moZemao sigurnije razgovarati o
najvise znace? 7eljama i granicama?
a Zbog £ega osjecas da te Zelim? Sta ti pomaZe da se potpuno
posvetis trenutku kada provodimo

vrijeme zajedno?

a Koju vrstu fizicke bliskosti Postaoji li neka vrsta bliskosti koja
najvie cijenis u svakodnevnom ti nedostaje i koju Zelis feice
Zivotu? osjecati?
Kada ti je najlakse pokrenuti Sta moZemao uraditi ove sedmice
bliskost? kako bismo stvorili mali trenutak

vece povezanosti?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/bs

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.
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