SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/mk



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa
det samme sparsmalet far dere gar videre.

Koj bewe TBOjOT
Hajybae MOMeHT ceaa
Henena?

Ha wro HajmHory my ce
panyeall BO MOMEHTOB?

Kora ce uyecTEyBEaLL
HaJOMYLUTEHD CO MEHE?

Koja cuTHMUa cexoraw

TV ro pasybaeyea QeHoT
5

Koj cnomeH 2a Hac
pPEYMCH CEKOraLl TW ro
nopobpysa
pacnonoMeHueTo?
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3a WTo cakaw ga umaw
NoBEKe BpeMe BO
CEeKDjAHEBHETO?

Bo WTo MUCNMLL AeKa CMe
HaBWCTWHA nobpW Kako
nap?

Kora HajmHory
YyBCTEYBALL AeKa Te
rnegam v pazbupam?

LTo BW mMoxeno manky ga
TW |a ONeCHW
npeTcTojHaTa Hegena?

LWTo cawaw HaCKopo Oa
HanpaeBume 3E!E,[I,H£Zl?J



O Pair Perspective

SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

Kora yTpe 6w moxene oa
oTnaTyeame Kage Buno,
KOja gecTWHaUM|a cakaly
n0a ja nsbepeme?

Koja moja HaBwka e
HajuyOoHa, Ho
WCTOBPEMEHD W
HaJCMMNaTUYHA?

Koja necHa Tpeba pga
G1ae rnaeHaTa Tema Ha
HawaTa epcka?

Kora zaegHo 61
3anoqHane man BuaHne,
wTo 6K npogasane?

Bo koe uaMucneHo
cemejcTBo Hajaobpo Bw
ce Bxnonune?
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Koe e HajcMewHoTo
HegopazbMpake WTo CMe
ro umane?

Ha koj HaTnpesap
MUCNKMLL O2Ka BW Moene
Aa noBegumMe Kako Tim?

Kora 64 rv 3ameHune
HMHBOTUTE HA EOEH AEH,
LWITO MUCIWL JeKa
HajmHory Bu Te

Koj e HajCMoOHTaHWOT
COCTaHOK WTo Gn Moxene
[a ro opradHuavnpame
OBDj MeceL?

Ko MomeHT of,
MOYeTOKOT Ha HawaTa
BpCKAa Cakall oa ro
BMOMLL H3 GUImM?



O Pair Perspective

SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

LWto Tv e noTpebHo 3a ga
Ce YYBLTEYBALL CHTYPHO
BO £[1Ha BpCKA?

Koe wckycteo Te
obnukyeano noeeke
OTKOMKY LUTO 3Haat
noBekeTo nyre?

LWiTo ce nnaww Oeka ke
W2ryBuLL KOTa MUBOTOT
ce MeHyea?

Kora HajmHory
YYBCTBYBALL [EKa MOXKeLl
na Guogew Toa wrTo cu?

LliTo cakaw noeeke nyre
na pasbwpaar 3a Tebe?
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Kora TeojoT *ueoT bu
WMan ynaTcTeo 3a
ynoTtpeba, koja
cTpanwua 6w Tpebano

LLITo Tu ro oTexHyBa
bapaweto nomow?

Kora 3abenexypall gexa
TW Tpeba BnMcKocT, a
KOra NoBeke NpocTop?

LWTo 3Ha4m gobap smeoT
3a Tebe B0 MOMEHTOB?

3a WTo Cce HaAeBall AeKa
TBOETO WOHO jac Ke Th
bupe bnaropapHo?



o Pair Perspective

SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

37

Kora HajmHory
YYBCTEYBALL OEKa CMe
efeH THUmM?

LUTO MUCIMLL OeKa €O
TEHOT Ha BpeMeTo ce
noaoBpuno Mery Hac?

LUTo npaBam jac WTo Th
nomara fia ru
noYyBCTEYBALL MajaTa
/eYBOB U NOYMT?

Mma nw HewTo ybaeo WTo
MopaHo ro NpageemMe, a
cera T HegocTura?

Koja cunHa cTpaHa Ha
HaWaTa BpCKa HajMHoTy
ja ueHuw?

Kora 4yscTeyBall Aeka
nobpo ¢k pasame

NPWOPKUTET eAeH Ha Apyr
?

LLiTo 3Ha4N KBANWTETHD
nomMuUHaTo Bpeme 3a Tebe
BO Npakca?

Mma nn HeLWTO LWITO Cakall
NoYecTo 4a ro Cnaeume
unu z2abenaxyeame?
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41

42

43

45

LUTo MMCNKMW AeKa 3emame
30paeo 3a roTOBO efeH

Kaj opyr?

Koja mana HaewKa Gu
MoXena aa ro nofobpw
HALLETD CEeKDjOHeBWE?

Kora yyBcTBYBALL
Hajronema
offanedeHact mefy Hac?

LLITo T nomMara NoETOpHD
03 MK ce NprubnnHxmw no
HeCOrnacyeare?

Koj & HaJTHNUYHWET
MOMEHT LUTO HE ONWLWYES ,,
Hac"?

3a WTo cakall 3aenHo na
bupeme l'IOJ'b’y'ﬁﬂI'IMTHH?

Hora HawaTta Bpcka 6K
Guna TeneBn3NCKa
cepwja, Kako Bu ce
BUKa/Ja enW304aTa Bo



O Pair Perspective

SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”

fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B LLTo Tv onecHyea oa MM
Hamell 1eKa HeWTo TH e

TeLKo?

Kako momel ga mm
NoKa#ew OeKa cakall
nogAapLUKa, a He
peweHwnja?

ﬂ Kora 4yBcTEYBAW OeKa
HABWCTMHA TE Cywam?
u LWto obwyHo Te Tepa ga
CE MNOBNEYELl BO TEKOT

Ha pairoBopoT?

B Kawo momeme nopaHo 0a
Haxeme Kora HewTo

MOYHYEa O3 HA Npesu?
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LWTo Tv & noTpebHo og
MEHE KOTa CW Nnog cTpec?

Kako cakaw ga
3anoJYHeme pasroeop 3a
YYBCTBUTENHA TemMa?

MMa N HeWTo WTo YecTo
ce obwoyeaw noa ro
KaMmeLl, HO YyBCTBYBALL
JeKa He e JacHo

LWTo T nomara ga ro
CMHPULL
HeCcornacyeameTo?

Kako moxeme nogobpo ga
ja obHoBKMMe BnuckocTa
OTKaKO He ce NOBpedMmMe
eneH co apyr?



O Pair Perspective

SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

Kako narnena egex
obwudeH, gpobap pex 2a
Tefe no neT roguHu?

Ha wro cakaw ga my
[OaBame noronem
NPWOPWTET BO MAHWHAE?

LWTo 3HaYW dUHAHCUCKa
CWUrypHOCT 3a Tebe?

Kora 61 wmane wen
cnobogeH mecew, 3aegHo,
Ha WTO CaKall aa ro
NocBeTUME?

Kako ce Hapeeaw ekxa
Ke ce pa3BMBa HalLAaTa
EPCKa BO CNIEAHUTE
HEKOMKY FOgMHA?
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Kow TpagWuMK cakaw ga
M COZ03AemMe 3aedHo?

LWTo 3Ha4M cemejcTBOTO
3a Tebe W KaKBOD MecTo
Tpeba oa MMa BO HaLWKWOT
WMBOT?

Kako cakawl ga ru
ycornacume paboTtarta,
cnoboOHoOTO BpEME 1
BpEMETO LUTO Mo

33 OCTEApPYBaH:E Ha KOoj
COH Ce HaJeBall Ha
MojaTta noggpuika’

3a xoja ognyka
NoBp3aHa co WAHWHATA
Mucniw gexa Tpeba
noBeKe 03 pazroeapame?



O Pair Perspective

SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

Kora uyecteyeaw
Hajronema eMoUMOHANHA
BAMCKOCT Co meHe?

Kow manu aHauw Ha
meyBoB TW 3Ha4aT
HajMHory?

LWto Tv nomara aa
NoYyBCTEYBAL JEKa Te
nocakyeam?

Koj Bung dunzmnuka
BAWMCKOCT HAjJMHOrY o

LEeHWLW BO CEI(DJJII,H EBUMETOD
5

Kora i e HajnecHo na
ja 3ano4Hews bnuckocta?
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MMa N HewTo WTo Yecto
HE Cnpedyea 0a
YYBCTEYBamMe BNucKocT?

Kako Moxeme NocurypHo
[a pasroeapame 3a
wenbuTte u rpaHuLuTe?

LTo T nomara uenocHo
Oa Ce NoceeTyul Ha
MOMEHTOT KOra
noMHHYBamMe Bpeme

Mma nu B GnuckocT
LWITO TH HEOOCTMTA W
CaKall no4ecTo ga ro
YYBCTRYBAMET

LTo momeme oa
HanpasumMme 0Baa Heagena
3a ga cozpaneme man
MOMEHT Ha Moronema
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/mk

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.

pairperspective.com/mk



