BEZPLATNY PRZEWODNIK DO ROZMOWY

Dobre pytania
dla par

Zabawne, gtebokie i osobiste pytania
SPORSMAL ktére pomoga wam lepiej sie poznac.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Bezptatne narzedzie do refleksji i rozmowy od Pair Perspective
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Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa
det samme sparsmalet far dere gar videre.

Jaki byt twoj najlepszy moment w
tym tygodniu?

Ma co najbardzie] teraz czekasz?

Kiedy najtatwiej jest ci sie przy
mnie odprezyc?

Jaka drobna rzecz zawsze poprawia i
dzien?

Ktore wspomnienie o nas prawie
zawsze poprawia ci humor?
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Ma co chcesz mied wiece| czasu na
co dzien?

Co twoim zdaniem naprawde dobrze
nam wychodzi jako parze?

Kiedy najmocniej czujesz, ze
naprawde cie dostrzegam i rozumiem
5

Co mogtoby sprawic, ze
nadchodzacy tydzien bedzie dla
ciebie troche tatwiejszy?

Co checesz, zebysmy niediugo
zrobili razem?
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SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

Gdybysmy jutro mogli pojechac
dokadkolwiek, jakie miejsce bysmy
wybrali?

Ktory z moich nawykow jest
najdziwniejszy, a zarazem
najbardziej uroczy?

Jaka piosenka powinna by¢ motywem
przewodnim naszego zwigzku?

Gdybysmy zatozyli razem malg
firme, co bysmy sprzedawali?

Do jakiej fikcyjne) rodziny
pasowalibysmy najlepiej?
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|akie byto najzabawniejsze
nieporozumienie miedzy nami?

W jakiej rywalizacji moglibysmy
twoim zdaniem wygrac jako zespol?

Gdybysmy zamienili sie zyciem na
jeden dzien, co twoim zdaniem
zaskoczytoby cie najbardziej?

Jaka jest najbardziej spontaniczna
randka, jaka moglibysmy urzadzic
w tym miesigcu?

Kiory moment z poczatkow naszego
zwigzku checesz zobaczyc na filmie?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

Czego potrzebujesz, zeby miec

poczucie bezpieczenstwa w zwigzku?

Ktore doswiadczenie uksztattowato
cie bardziej, niz wie o tym
wiekszosc ludzi?

Czego boisz sie stracic, gdy
Zycie sie zmienia?

Kiedy czujesz najwiekszg zgodnosc
z tym, kim naprawde jestes?

Co chcesz, zeby wiecej oséb o
tobie rozumiato?
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Gdyby twoje zycie miato
instrukcje obstugi, ktdrg strone
warto bytoby mi czytac czescie|?

Co utrudnia ci proszenie o pomoc?

Kiedy zauwazasz, ze potrzebujesz
bliskosci, a kiedy wiekszej
przestrzeni?

Co oznacza dla ciebie dobre zycie
wihasnie teraz?

7a co, masz nadzieje, podziekuje
ci twoje przyszie ja?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

Kiedy najmocniej czujesz, ze
jestesmy jednym zespotem?

Co twoim zdaniem uznajemy w sobie
nawzajem za oczywiste?

Co twoim zdaniem z czasem poprawito
sie miedzy nami?

Jaki maty nawyk magtby poprawic
naszg codziennosé?

Ktdre moje dziatania pozwalaja ci PPl Kiedy czujesz najwigkszy dystans
odczud moja mitasé i uznanie? miedzy nami?

Czy jest cos mitego, co kiedys
robilismy, a czego teraz ci brakuje
?

Co pomaga ci ponownie zblizyc sie
do mnie po nieporozumieniu?

42

Ktérg mocna strone naszego
zwiazku cenisz najbardziej?

Jaki najbardziej typowy dla ,nas”

43
moment przychodzi ci do glowy?

Kiedy czujesz, ze dabrze stawiamy
siebie nawzajem na pierwszym migjscu
?

Co cheesz, zebySmy wspdlnie
odkrywali z wieksza ciekawoscia?

Co w praktyce oznacza dla ciebie
wartosciowy czas spedzony razem?

Gdyby nasz zwigzek byl serialem
telewizyjnym, jaki tytut miathy
obecny odcinek?

37 45

Czy jest cos, co chcesz, zebysmy
czescie] swietowali albo
zauwazali?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”
fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

Co utatwia ci powiedzenie mi, ze
cos jest trudne?

Jak mozesz pokazac mi, ze
potrzebujesz wsparcia, a nie
rozwigzan?

Kiedy czujesz, ze naprawde cie
stucham?

Co zwykle sprawia, ze wycofujesz
sie podczas rozmowy?

Jak mozemy wczesnie] mowic sobie,

ze cos zaczyna nam przeszkadzac?
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Czego potrzebujesz ode mnie w
chwilach stresu?

Jak chcesz, zebysmy rozpoczynali
rozmowe na delikatny temat?

Czy jest cos, co czesto probujesz
powiedzied, ale masz wrazenie, ze
nie wybrzmiewa to jasno?

Co pomaga ci sie uspokoic podczas
nieporozumienia?

Jak mozemy lepiej odbudowywac
wiez po tym, gdy zranimy sie
nawzajem?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

Jak wyobrazasz sobie zwykhy, dobry
dzier za piec lat?

Ma czym chcesz, zebysmy bardziej
skupili sie w przysztosci?

Co oznacza dla ciebie
bezpieczenstwo finansowe?

Gdybysmy mieli caty wolny miesiac
razem, jak chcesz, zebysmy go
spedzili?

Jak, masz nadzieje, bedzie
rozwijat sie nasz zwigzek w
najblizszych latach?
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|akie tradycje chcesz, zebysmy
stworzyli razem?

Co oznacza dla ciebie rodzina i
jakie miejsce powinna zajmowad w
naszym zyciu?

|ak chcesz rownowazyC prace, czas
wolny i czas spedzany razem?

W realizacji ktorego marzenia
liczysz na moje wsparcie?

O ktorej decyzji dotyczace)
przysztosci powinnismy twoim
zdaniem wiecej rozmawiac?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge
kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

B Kiedy czujesz miedzy nami Czy jest cos, co czesto
najwiekszg bliskos¢ emocjonalng? przeszkadza nam odczuwac bliskosc
7
Ktore drobne gesty mitosci znaczg Jak mozemy rozmawiac o
dla ciebie najwiecej? pragnieniach i granicach z wiekszym

poczuciem bezpieczenstwa?

a Po czym poznajesz, ze cie pragne? Co pomaga ci w petni skupic sie
na chwili, gdy spedzamy razem czas?
a Jaki rodzaj fizycznej bliskosci Czy istnieje forma bliskosci,
cenisz najbardzie] na co dzien? ktorej ci brakuje i ktorej checesz

doswiadczac czesciej?

Kiedy najtatwiej jest ci inicjowac Co mozemy zrobic w tym tygodniu,
bliskosc? aby stworzyc matg chwile
gtebsze] wiezi?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Zacznij bezptatnie na pairperspective.com/pl

Rejestracja nie jest potrzebna. Odpowiedzi zostang udostepnione dopiero
po ukonczeniu przez oboje.

Pair Perspective to narzedzie do refleksji, nie terapia ani diagnoza.

pairperspective.com/pl



