SPORSMAL

UCRETSIZ SOHBET REHBERI

Iyi sorular
ciftler icin

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Pair Perspective'ten lcretsiz disinme ve sohbet arac

pairperspective.com/tr



O Pair Perspective

SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa

det samme sparsmalet far dere gar videre.

n Bu haftaki en gizel amin neydi?

n Su anda en ¢ok neyi dort gozle
bekliyorsun?

a Benim yarnimda kendini en rahat ne
zaman hissediyorsun?

n GunUnd her zaman biraz daha
guzellestiren klcuk sey nedir?

B Bizimle ilgili hangi ani seni
neredeyse her zaman neselendirir?
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Gunlak hayatinda neye daha fazla
zaman ayirmak isterdin?

Sence ¢ift olarak hangi konuda
gercekten iyiyiz?

Benim tarafindan en ¢ok
goruldigunu ne zaman hissediyorsun?

Gelecek haftam senin icin biraz
daha kolaylastiracak sey ne
olurdu?

Yakinda birlikte ne yapmak istersin
?



O Pair Perspective

SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

n Yarin istedigimiz her yere
gidebilseydik, bizi nereye
gotururddn?
Aliskanhklanimdan hangisi en
sevimli sekilde tuhaf?
iliskimizin tema sarkisi hangi
sarki olmali?

u Birlikte kiglk bir isletme
kursaydk ne satardik?

Hangi kurgusal aileye en iyi uyum
saglardik?
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Yasadigimiz en komik yanhs
anlasilma neydi?

Sence takim olarak hangi
yarnsmayl kazanabilirdik?

Bir gunlugune hayatlanimizi
degistirsek, seni en ¢ok ne
sasirtirdi?

Bu ay uydurabilecegimiz en spontane
bulusma ne olurdu?

fliskimizin ilk dénemlerinden
hangi ani film olarak izlemek
isterdin?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til

tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

a Bir iliskide kendini glvende B
hissetmek icin neye ihtiyacin var?

a Cogu insanmin bilmedigi, seni en
cok sekillendiren deneyim hangisi?

a Hayat degistiginde kaybetmekten a
en ¢ok korktugun sey ne?

a Kendin gibi hissettigin an hangisi? u

B Daha fazla insanin senin hakkinda B
neyi anlamasini isterdin?
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Hayatimin bir kullamim kilavuzu
olsaydi, hangi sayfay daha sik
okumalydim?

Yardim istemeni zorlastiran sey
ne?

Me zaman yakinhga, ne zaman daha
fazla alana ihtiyac duydugunu
nasil anlarsin?

Su anda senin igin iyi bir hayat ne
anlama geliyor?

Gelecekteki halinin sana ne icin
tesekklr etmesini umuyorsun?



O Pair Perspective

SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

Kendini en cok ne zaman ayni
takimda hissediyorsun?

Sence birbirimizde neyi dogal
karsilyoruz?

Sence zaman iginde aramizda ne daha Gunlik hayatumizi daha iyi hale

iyi hale geldi? getirecek kiglk ahiskanlk ne

olabilir?
Seni sevildigini veya deder Ararmizdaki mesafeyi en cok ne zaman
gordugind hissettiren ne yapiyorum hissediyorsun?

?

Eskiden yaptigimiz ve simdi
ozledigin guzel bir sey var mi?

Bir anlagsmazliktan sonra bana
yeniden yakinlasmana ne yardima
olur?

42

fliskimizin hangi gici icin en cok
minnettarsin?

Aklina gelen en tipik "biz" am
hangisi?

43

Birbirimize oncelik verdigimizi ne
zaman hissediyorsun?

Birlikte neyi daha fazla merak edip
kesfetmemizi isterdin?

lliskimiz bir televizyon dizisi
olsayds, su anki bolimun adi ne
olurdu?

Senin igin kaliteli zaman pratikte
ne anlama geliyor?

37 45

Daha sik kutlamamizi veya fark
etmemizi istedigin bir sey var mi
?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”

fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B Bir seyin zor oldugunu bana
anlatmani kolaylastiran sey ne?

Destege, cozumlere degdil, ihtiyvag
duydugunu bana nasil

gosterebilirsin?

ﬂ Benim tarafindan gercekten
dinlendigini ne zaman hissediyorsun

Fi

ﬂ Bir konusma sirasinda genellikle
seni geri cekilmeye iten sey ne?

B Bir sey bizi rahatsiz etmeye
basladiginda bunu daha erken

nasil dile getirebiliriz?
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Stresli oldugunda benden neye
ihtiyacin var?

Hassas bir konuyu giindeme
getirmemizi nasil istersin?

Sik sik soylemeye calistigin

ama kendini agik¢a ifade
edemedigini dasundugun bir sey
var mi?

Bir anlasmazlid sakinlestirmene
ne yardima olur?

Birbirimizi incittikten sonra
iliskiyi onarmay nasil daha iyi
ogrenebiliriz?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

B Bes yil sonra senin igin siradan
ama guzel bir gun nasil gordaniyor?

Bundan sonra neye daha fazla oncelik
vermemizi istersin?

B Maddi guvence senin icin ne anlama
geliyor?

a Birlikte tamamen bos bir ayimiz
olsaydi, onu nasil gegirirdin?

a iliskimizin animizdeki yillarda
nasil gelismesini umuyorsun?
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Birlikte hangi gelenekleri
olusturmak istersin?

Aile senin icin ne anlama geliyor ve

hayatimizda nasil bir yeri olmal
5

is, bos zaman ve birlikte
gecirdigimiz zamani nasil
dengelemek istersin?

Hangi hayalini desteklememi
umuyorsun?

Gelecekle ilgili hangi secimi daha
fazla konusmamiz gerektigini
dusundyorsun?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge
kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

B Duygusal clarak bana en yakin Birbirimize yakin hissetmemizin
hissettigin an ne zaman? onunde sik sik duran bir sey var
mi?
Hangi kiigtk sevgi gostergeleri senin istekler ve simirlar hakkinda
icin en anlamli? nasil daha guvenli konusabiliriz?
a Seni arzulandigini hissettiren Birlikte zaman gecirirken anda
sey ne? kalmana ne yardimar olur?
a Gunlik hayatta en cok hangi tdr Daha fazla ozledigin bir yakinhk
fiziksel yakinliktan bigimi var mi?

hoslanyorsun?

Yakinligi baslatman senin igin Bu hafta daha fazla bag
ne zaman daha kolay? kuracagimiz kigik bir an yaratmak

icin ne yapabiliriz?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

pairperspective.com/tr adresinde ucretsiz baslayin

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.
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