SPORGSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporgsmal
til par

Sjove, dybe og naere spargsmal
som g@r det lettere at |zere hinanden at kende.

SADAN BRUGER I LISTEN

Valg tre til fem spergsmal. | svarer begge,
og stiller mindst ét opfelgende spargsmal.

Et gratis refleksions- og samtaleveerktej fra Pair Perspective.

pairperspective.com/da



O Pair Perspective

SPORGSMAL 1-10

10 enkle sporgsmal til at komme i gang

Begynd her, hvis I ensker en varm samtale uden at gere det for alvorligt. Svar gerne begge pa

det samme spargsmal, fer I gar videre.

n Hvad har vaeret dit bedste ajeblik i
denne uge?

n Hvad gla=der du dig mest il lige nu?

a Hvornar faler du dig mest afslappet
sammen med mig?

n Hvilken lille ting ger altid din dag
bedre?

B Hvilket minde om os ger dig naasten
altid i godt humer?
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Hwvad ville du gerne have mere tid
til i hverdagen?

Hvad synes du, vi er rigtig gode til
som par?

Hwvaornar faler du dig mest set af mig
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Hvad kunne gere den kommende uge
lidt lettere for dig?

Hvad har du lyst til, at vi snart
skal gore sammen?
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SPORGSMAL 11-20

10 sjove sporgsmal til din partner

Alle samtaler behaver ikke handle om udvikling. Sjove spargsmal kan bringe historier, sserheder
og sider af hinanden frem, som let forsvinder i en travl hverdag.

n Hvis vi kunne rejse hvor som helst i
morgen, hvor ville du tage os med?

Hvilken af mine vaner er mest
charmerende maerkelig?

Hvilken sang burde vaere temasangen
for vores forhold?

u Hvis vi startede en lille virksomhed
sammen, hvad ville vi seelge?

Hvilken fiktiv familie ville i
passe bedst ind i?
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Hvad er den sjoveste misforstaelse,
vi har haft?

Hvilken konkurrence tror du, vi
kunne vinde som hold?

Hvis vi byttede livi én dag, hvad
tror du ville overraske dig mest?

Hvad er den mest spontane date, vi
kunne finde pa denne maned?

Hvilket tidligt ejeblik i vores
forhold ville du gerne se pa film?
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SPORGSMAL 21-30

10 dybe sporgsmal til par

Disse spergsmal handler mere om, hvem I er, end om hvad I ger. Giv hinanden tid til at taenke,

og vaer nysgerrige, nar et svar er anderledes end forventet.

Hwvad har du brug for for at fele dig
tryg i et forhold?

Hvilken oplevelse har formet dig
mere, end de fleste ved?

Hvad er du bange for at miste, nar
livet forandrer sig?

Hvornar feler du dig mest som dig
selv?

Hvad ville du enske, at flere
forstod om dig?
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Hvis dit liv havde en brugsanvisning

, hvilken side burde jeqg laese oftere
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Hvad gor det sveert for dig at bede
om hjaelp?

Hwvornar maerker du, at du har brug
for naerhed, og hvornar har du brug
for mere plads?

Hvad betyder et godt liv for dig
lige nu?

Hwvad haber du, at dit fremtidige jeqg
vil takke dig for?
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SPORGSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.
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Hvornar faler du, at vi er mest pa
samme hold?

Hvad synes du, der er blevet bedre
mellem as med tiden?

Hvad gar jeg, som far dig til at
fele dig elsket eller vardsat?

Er der noget hyggeligt, vi plejede
at gere, som du savner nu?

Hvilken styrke i vores forhold er du
mest taknemmelig for?

Hvorndr oplever du, at vi
prioriterer hinanden godt?

Hvad betyder kvalitetstid for dig i
praksis?

Er der noget, du ensker, at vi

oftere fejrede eller lagde maerke til
?
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41

42

43

45

Hwvad tror du, vi tager for givet hos
hinanden?

Hvilken lille vane kunne gare vores
hverdag bedre?

Hvornar faler du starst afstand
mellermn os?

Hvad hjzlper dig med at finde
tilbage til mig efter en uenighed?

Hwvad er det mest typiske ‘os’-
gjeblik, du kan komme i tanke om?

Hvad ensker du, at vi var mere
nysgerrige pa sammen?

Hvis vores forhold var en tv-serie,
hvad skulle det afsnit, vi erinu,
hedde?
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SPORGSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”

fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B Hvad ger det lettere for dig at
fortzelle mig, at noget er svaert?

Hvordan kan du vise mig, at du
ensker stotte - ikke lesninger?

ﬂ Hvornar faler du dig virkelig lyttet
til af mig?

ﬂ Hvad plejer at fa dig til at traekke
dig i en samtale?

B Hvordan kan vi sige fra tidligere,
nar noget begynder at genere os?
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Hvad har du brug for fra mig, nar du
er stresset?

Hvordan ensker du, at vi tager et
sarbart emne op?

Er der noget, du ofte prever at sige
, men ikke feler kommer tydeligt
frem?

Hvad hjzlper dig med at falde til ro
efter en uenighed?

Hvordan kan vi blive bedre til at
reparere efter, at vi har saret
hinanden?
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SPORGSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

B Hvordan ser en almindelig, god ﬂ Hvilke traditioner ensker du, at vi
hverdag ud for dig om femn ar? skaber sammen?
Hvad ensker du, at vi prioriterer B Hvad betyder familie for dig, og
mere fremover? hvilken plads skal familien have i
vores |iv?
B Hvad betyder ekonomisk tryghed for Hvordan ensker du at balancere
dig? arbejde, fritid og tid sammen?

a Hvis vi fik en hel maned fri sammen, a Hvilken drem haber du, at jeg vil
hvad ville du bruge den pa? stette dig i?
a Hvordan haber du, at vores forhold B Hvilket valg om fremtiden synes du,
udvikler sig de nasste ar? vi bar tale mere om?
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SPORGSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

Hvornar feler du dig tasttest pa mig
felelsesmaessigt?

Hvilke sma tegn pa karlighed betyder
mest for dig?

Hvad far dig til at fale dig ensket?

Hvilken form for fysisk naerhed
saetter du mest pris pa i hverdagen?

Hvornar er det lettest for dig at
tage initiativ til naarhed?
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Er der noget, der ofte star i vejen
for, at vi feler os taette?

Hvordan kan vi tale mere trygt om
@nsker og graenser?

Hvad hjzlper dig med at vaere til
stede, nar vi har tid sammen?

Er der en form for naerhed, du savner
mere af?

Hvad kan vi gere i denne uge for at
skabe et lille @jeblik med mere
kontakt?
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NASTE SKRIDT

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstest lader jer svare
hver for sig og sammenligne, hvordan I oplever
14 sider af forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/da

Ingen registrering. Svarene deles farst, nar I begge er faerdige.

Pair Perspective er et refleksionsvaerktej, ikke behandling eller en diagnose.
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