SPORSMAL

GRATIS SAMTALEGUIDE

Gode sporsmal
for par

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.

Et gratis refleksjons- og samtaleverktey fra Pair Perspective.

pairperspective.com/is
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SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa

det samme sparsmalet far dere gar videre.

n Hvert hefur verid besta augnablikia
pitt i pessari viku?

n Hvers hlakkar pd mest til akkdrat
nuna?

a Hvenaer finnst pér pu vera
afslappadast med mér?

n Hvad er eitt litid atridi sem gerir
daginn pinn alltaf betri?

B Hvada minning um okkur kemur pér
naestum alltaf i gott skap?
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Hvad vildir pu gjarnan hafa meiri
tima fyrir i daglegu lifi?

Hvad finnst pér vid vera virkilega
god i sem par?

Hvenaer finnst pér ég sja pig best?

Hvad gaeti gert naestu viku adeins
audveldari fyrir pig?

Hvad langar pig ad vid gerum saman
fljotlega?
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SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

Ef vid gaetum ferdast hvert sem er a
morgun, hvert myndir pd fara med
oklkur?

Hver af venjum minum er skemmtilega

skritnust?

Hvada lag aetti ad vera pemalag
sambandsins okkar?

Ef wid stofnudum litid fyrirtaski
saman, hvad myndum vid selja?

i hvada skaldada fiolskyldu myndum
vid passa best?
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Hwver er fyndnasti misskilningurinn
sem hefur komid upp a milli okkar?

Hvada keppni heldurdu ad vid gaetum
unnid sem lid?

Ef vid skiptum um lif i einn dag,
hwvad heldurdu ad kaami pér mest a
ovart?

Hvert er dvaentasta stefnumotid sem
vid gaetum farid a i pessum manudi?

Hvada augnablik fra upphafi
sambandsins okkar myndir pu vilja
sja a filmu?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til

tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

Hvad parftu til ad finna fyrir
oryggi i sambandi?

Hvada reynsla hefur motad pig meira
en flestir vita?

Hvad ottastu ad missa pegar lifid
breytist?

Hvenaer finnst pér pl vera mest eins
og pu ert i raun?

Hvad vildir pu oska ad fleiri skildu
um pig?
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Ef lif pitt hefai leidbeiningabdk,
hvada sidu aetti ég ad lesa oftar?

Hvad gerir pér erfitt fyrir ad bidja
um hjalp?

Hvenaer finnurdu ad pud parft nalagd
og hvenaer parftu meira rymi?

Hvad merkir gott lif fyrir pig
akkdrat ndna?

Fyrir hvad vonardu ad
framtidarsjalfid pitt muni pakka pér
?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

Hvad heldurdu ad vid tckum sem
sjalfsogdum hlut hvort hja odru?

Hvenaer finnst pér vid helst vera
saman i ligi?

Hvaa finnst pér hafa batnad 4 milli Hvada litla venja gzeti batt daglegt

okkar med timanum? lif akkar?
Hvad geri ég sem lztur pig finna ad Hvenar finnurdu fyrir mestri
éq elski pig eda meti pig? fjarlaega & milli okkar?

Er eitthvad skemmtilegt sem vid
gerdum adur sem pu saknar ndna?

Hvad hjalpar pér ad finna leidina
aftur til min eftir agreining?

42

Hvada styrkleika i sambandinu okkar
kanntu best ad meta?

Hvert er deemigerdasta ,vid”

43
augnablikid sem pér dettur i hug?

Urm hvad viltu ad vid verdum
forvitnari saman?

Hvenger finnst pér okkur takast vel
ad setja hvort annad i forgang?

Ef sambandid okkar vaeri
sjonvarpspattardd, hvad myndi
patturinn sem vid erum i ndna heita?

Hvad merkir gaedatimi fyrir pig i
reynd?

37 45

Er eitthvad sem pu vilt ad vid
fognum oftar eda veitum meiri
athygli?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”
fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B Hvad audveldar pér ad segja mér ad B Hvad parftu fra mér pegar pu ert
eitthvad sé erfitt? undir alagi?

Hvernig geturdu synt mér ad pu a Hvernig viltu ad vid tokum upp
viljir studning en ekki lausnir? vidkvaemt malefni?

ﬂ Hvenaer finnst pér ég hlusta Er eitthvad sem pu reynir oft ad
raunverulega a pig? segja en finnst ekki komast skyrt

til skila?

ﬂ Hvad far pig venjulega til ad draga B Hvad hjalpar pér ad roa agreining?
pig i hlé i samtali?

B Hvernig getum vid |atid vita fyrr B Hvernig getum vid ordid betri i ad
pegar eitthvad fer ad angra okkur? baeta sambandia eftir ad vid hofum

seert hvort annad?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

B Hvernig litur venjulegur, gddur ﬂ Hvada hefdir viltu ad vid skopum
dagur Gt hja pér eftir fimm ar? saman?
Hvad viltu ad vid setjum meira i B Hvad merkir fjolskylda fyrir pig og
forgang framvegis? hvada sess a han ad hafa i lifi
okkar?
B Hvad merkir fjarhagslegt oryggi Hvernig viltu halda jafnvazgi milli
fyrir pig? vinnu, fritima og samverustunda?

a Ef wid fengjum heilan manud frian a Hvada draum vonardu ad ég stydji pig

saman, i hvad myndir pd nota hann? i a8 lata raetast?

a Hvernig vonardu ad sambandid okkar B Hvada akvordun um framtidina finnst
praist a naestu arum? pér ad vid attum ad raeda meira?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

Hvenaer finnst pér pl standa mér nasst
tilfinningalega?

Hvada litlu kaerleiksmerki skipta pig
mestu mali?

Hvad latur pig finna ad ég prai pig?

Hvers konar likamlega nand meturdu
mest i daglegu [ifi?

Hvenaer finnst pér audveldast ad eiga
frumkvaedi ad nand?
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Er eitthvad sem kemur oft i veg
fyrir ad okkur finnist vid nain?

Hvernig getum vid raett oskir og mork
af meira oryggi?

Hvad hjalpar pér ad vera til stadar
pegar vid eigum tima saman?

Er einhver tegund nandar sem pu
saknar og vilt meira af?

Hvad getum vid gert i pessari viku
til ad skapa litla stund med meiri
tengingu?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/is

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.
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