SPORSMAL

BE3SKOWTOBHWW rig Aons PO3MOB

Xopouwli 3anUTaHHS
Ana nap

Morsomme, dype og naere spgrsmal
som gjer det lettere a bli kjent.

SLIK BRUKER DERE LISTEN

Velg tre til fem spersmal. Begge svarer,
og still minst ett oppfelgingsspersmal.
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SPORSMAL 1-10

10 enkle spersmal for a komme i gang

Begynn her hvis dere @nsker en varm samtale uten at det blir for alvorlig. Svar gjerne begge pa
det samme sparsmalet far dere gar videre.

Axum Bye HaRKpaLwLmMia
MOMEHT TEOTO THXHHAT?

Yoro TW Harbinewe
WEHIELL CaMe 3apaz?

Konw T HalbinbLwe
po3cnabnacwca nopyy 3
MHOW?

Aka maneHsKa piy
3aEMaN pobute TeIA
OEeHB KpaLm?

AxWiA Haw cnoran, Malise
IaBHAW NigHiMae Tobi
HacTpiR?
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Ha wo 11 xoTie 61 maTtw
Binbwe yYacy B
NOBCAKOSHHOMY MWTTI?

Lo, Ha TBOK AyMKY, ¥ HacC
ocobnweo nobpe
BUXOOMTE AK Y napu?

Konw TW Halbinswe
BigqyBacLW, Wo A Tebe
noMidaw?

Wo morno 6 Tpoxu
nonerwnTy gns tebe
HACTYNHWA THMHAEHE?

o v xoTie B, Wob wmin
ckopo 3pobunu pazom?
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SPORSMAL 11-20

10 morsomme sporsmal til kjeeresten

Ikke alle samtaler trenger a handle om utvikling. Morsomme sparsmal kan hente frem historier,
sarheter og sider av hverandre som lett forsvinner i en travel hverdag.

AxBW MK Mornn 2aeTpa
NoixaTk Kygw 2aerogHo,
KyowW 6 TK Hac noeis/
noeezna?

flva Moa IBKMYKA
HaWOMBHIWa, ane
BOOHOYAC HARMINILWAT

flka nicHA mana 6 ByTk
CAYHOTPEKOM HALWX
CTOCYHKIB?

AxBW MUy pazom
3ano4aTkyBanu
mManeHbxMi GizHec, wo 6
MW Npogasanu?

No axoi BUrapaHol
pOAMHK MK HaRKpaLLe
Bnucanica 67
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Hre Halwe HancMilHiwe
Hemnopo3ymiHHA?

flke IMaraHHA, Ha TBOIO
OyMKY, MK Mornu B
BUTPaTH AK KOMaHOa?

ARG MW NOMIHANKCA
WUTTAMM Ha OOWMH O8Hb,
Wwo 3gueyeanc o Tebe
HanbineLwe?

Hre HanbinbWw CNoHTaHHEe
noGaveHHA MU Mornu B
BArA0ATH LLOTO MICALAT

AKMA MOMEHT Ha NOYaTKY
HALLIWX CTOCYHKIE Th

xoTie bufxoTtina 6
nobaunTti y ginsmi?
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SPORSMAL 21-30

10 dype sporsmal for par

Disse spersmalene handler mer om hvem dere er enn om hva dere gjer. Gi hverandre tid til
tenke, og vaer nysgjerrig nar et svar er annerledes enn forventet.

Lo Tobi noTpibHo, wob
nouvyeaTtica B Beznewi y
CTOCYHKax?

Awwi pocein chopMyeae
Tebe cUnbHILLE, Hix
3IHaE BiNbLWICTL NopeA?

Lo T Boiwca BTpaTMTK,
KOMW HUTTA 3MIHIOETLCA?

Konw T Halbinswe
BigqyBaew cebe cobow?

Lo & T xoTiB/*%0TiNA,
oG Binsblwe nioaein
po3yminu npo Tebe?
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AkBW 0o TBOTO HUTTH
BGyna iHCTpYKUIA, ARy
CTOpiHKY MeHi BapTo
Gyno 6 yuTaTh YacTiwe?

o zasaxae Tobi
APOCUTI NPO AONOMOry?

AK TW pO3YMIELL, KOMNKW
noTpebyew BNn3LKocTi,
a Konu — Ginblwe
npocTopy?

Lo o3Havae xopoLwe
HMTTA Ans Tebe came
3apas?

3a wo TK cnofiBasLwcs,
Lo MarnbyTHA BEpCia
Tebe nogRAwye Tobi?
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SPORSMAL 31-45

15 sporsmal om forholdet

Gode spersmal om forholdet kan synliggjere bade styrker og behov. Malet er ikke 3 sette
karakter pa forholdet, men a forsta hvordan det oppleves fra begge sider.

37

Konw Ti Hanbinewe
BiQYyBaELL, IO MKW DOHa
KOMaHaa?

LLlo, Ha TBOK AyMKY, 3
4ACOM CTANO KPALLMM M
Hamu?

Lo 7 poﬁmc-, 3aBOAKK
HOMY T NOYYBAELWCA
HOXAHWM/KOXaHoK aba
L HHMM LI HHOK?

H11 € LOCk XOPOLLUE, L0 M
pobunu paniwe, 3a 4m
TH CyMyeELL?

3a AKY CUNBHY CTOPOHY
HaLWKX CTOCYHKIE TH
HanBinswe BOAYHWAS
BOAYHA?

Konw Tu BigdyBaew, Wo
MW AoBpe CTAaBUMO DfHE
OAHOro B NpiopuTeT?

Wo AkicHo npoBegeHMi
Yac o3Hadac gna Tebe
Ha npakTui?

K € WOCk, WD TK XOTiB
Bu/xoTina 6, wob mn
YaCTiWe CeATKYBaNW abo
nomivanun?

pairperspective.com/uk

41

42

43

45

LUlo, Ha TEOK OYMKY, MK
CNPUAMAEMD OgHE B
OOHOMY AK HanemHe?

AKa ManeHeKa 3BUYKa
Morna 6 NoKpawnT Hale
MOBCAKOSHHE HUTTAT

Konw T BigHyBaeL
HanbinbLwy BIACTaHb MiX
Hamu?

Wo ponomarae Tobi
3HoBY 3BNM3NTICRA 3i
MHOI0 MICNA CyNepeyKn?

AKWI HAATUNOBIWKMEA
MOMEHT "Hac" cnanae
TO6I Ha oyMKy?

Lo voro Ty xoTie Bu/
¥0Tina 6, wob M pasom
CTaBNNCA 3 BinkLow
WiKaBicTIO?

AxBK Hawi cTocyHKK
Gynn Tenecepianom, AK
Hazveaecs b enizog, y
AKOMY MW 3apas?
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SPORSMAL 46-55

10 sporsmal om kommunikasjon og behov

Her er det ekstra nyttig & snakke fra eget stasted. Prev "jeg opplever” og "jeg trenger”

fremfor a forklare hva den andre gjar feil.

B Lo gonomaras ToBi
neriwe CKazati MeHi, o

To0I BaKKO?

K T MOmeL NoKazaTia
MEHI, LD XoMeLwl

MiOTPHMEK, 38 HE pilLEHL?

ﬂ Konw Th cnpaegi
BigqyBacwW, WwWo A Tebe

cnyxaw?

u Lo 2azBryai 3myLye
Tebe BiOCTOPOHWTKCA

nig 4ac po3mMoeun?

B AK M MOMEMO paHilwe

rOBOPWTIA OAHE OQHOMY,

KOMW WOCE NOYWHAE HAC
HEMOKOITIAY
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Lo Tobi noTpibHo Big
MEHE, KOMW T B cTpeci?

A i xovew, wob mmn
NOpPYLUYBaNW Bpasnuey
TEMY?

YU € WOk, WO TW 4acTo
HaMaraeLwca CKazaTu,
ane He BigYYBAEL, LD Le
3po3yminog?

Wo ponomarae Tobi
3aCNOKOITUCA Nig Yac
Cynepeykun?

AK MU MOXEMO KpaLle
BIOHOBMNHIBATH CTOCYHHI
nicna Toro, AK 3aeaanuy
ofHe ogHomy Bomo?
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SPORSMAL 56-65

10 sporsmal om verdier og fremtid

Dere trenger ikke enske neyaktig det samme, Det viktige er & vite hvor dere vil sammen, hvor
dere kan vaere fleksible, og hvilke valg som betyr mest for hver av dere.

flk BUrnAgae ona Tebe
IBMHAAHWA XOPOLIWA 1eHb
4Yepes M'ATk PoKie?

Homy Ti xoTiB B/
®oTina 6, wob My Hagani

npyainaAnK dinswe ysarn
5

Lo piHaHcoea Beaneka
03Ha4ae gna tebe?

AxBW MK OTpUManK Linwia
BiNBHWIA MICALL pazom,
Ha WO TH BMTPAaTHE Bu/
euTpatina b noro?

K T CNogIBaEWCA, WO
HaLi CTOCYHKI
pO3BMBATMMYTLCA B
HanbnU#Hl poKK?
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Aki TpagWuii TW XoTie
Bu/xoTina B cTROpUTK
pazom?

o ansA Tefie o3Haqae
CiM'A | AKe Mmicue BoHa
MEE MOCiAaTH B HALLOMY
WUTTI?

FK TW XO4eLww NoEOHYBATH
poBoTy, BINBHWIA Yac i
4ac pazom?

Y Akin ceoii mpii Tk
CNOQIBAELWCH Ha MOKD
nigrpumMey?

Ake pilleHHs Woao
MaRByTHBLOrD, Ha TEOD
OYMKY, Ham BapTo
obroBopuT fEeTankHiwe?
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SPORSMAL 66-75

10 sporsmal om naerhet og intimitet

Narhet kan vare alt fra oppmerksomhet og trygghet til beraring og sex. Avtal gjerne at begge

kan hoppe over et sparsmal, og met arlige svar uten press.

Konw 11 novyeaewca
Hanbnuxye oo MeHe
EMOUINHO?

AKI ManeHbKl NpoABK
nNwBoBI D3HaYawTL ONA
Tebe HaRbinbwe?

Lo amywye Tebe
NouyBaTUCA GarkaHum/
BamaHow?

Arwuin Bug dizvyHoI
BAM3LKOCTI TK
HanbinbLe WiHyew y
MOBCAKAEHHOMY XUTTI?

Konwu Tobi Harnerwe
NPOABKMTH IHILLIATUBY ¥
BnusbKoCTI?
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Hu € Wock, Wo YacTo
33BaMAE HAM BigHyBEaTH
BNM3BKICTE?

AK M1 Moxemo
BezneyHile roBopUTi
npo GaxaHHA Ta Mexi?

Wo ponomarae Tobi ByTw
MPUCYTHIM/MPUCYTHLO,
KOMK MW NPOBOOWMMO YaC
pazom?

Hu e opma BnuzbKocTi,
Akoi Tobi bpakye?

Lo s MoxemMo 2pobuTi
UbOro THHHA, Wob
CTEOPMTH ManeHsKy MUTh
binsworo 38'A3KY?
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NESTE STEG

Se forholdet
fra begge sider

Den gratis og private forholdstesten lar dere svare
hver for dere og sammenligne hvordan dere opplever
14 sider av forholdet.

Start gratis pa pairperspective.com/uk

Ingen registrering. Svarene deles farst nar begge er ferdige.

Pair Perspective er et refleksjonsverktey, ikke behandling eller diagnose.
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